                             PERSPEKTYVINIS  SAVAITĖS  VALGIARAŠTIS
                                                                 1 savaitė                

	Diena
	Maitinimas lopšelis

	 Pirmadienis
	  Pusryčiai: omletas su špinatais, agurkai,

                 sumuštinis su sviestu ir česnaku, arbata be cukraus

Pietūs: daržovių sriuba su pupelėmis, plovas (kiauliena),

           pomidorai, konservuoti agurkai, vanduo su apelsinais, vaisiai

Vakarienė: viso grūdo varškėčiai, jogurtinė grietinė 10 % rieb.,

                  šaldytos uogos, arbata be cukraus



	 Antradienis
	Pusryčiai: tiršta kukurūzų kruopų košė, cinamonas su cukrumi,

                 arbata su citrina, vaisiai

Pietūs: trinta morkų sriuba su skrebučiais, paukštienos šnicelis, 

            bulvių košė, pomidorai, pekino kopūstų salotos, 

            vanduo su apelsinais

Vakarienė: bulviniai morkų ir varškės virtinukai, kefyras,

                  sviesto-grietinės padažas, morkų ir obuolių lazdelės      

                   

	 Trečiadienis
	Pusryčiai: ryžių košė su keptais obuoliais, 

                 sumuštinis su sviestu ir pomidoru, arbata be cukraus, vaisiai

Pietūs: pomidorų ir lęšių sriuba, vištienos filė grietinėlės padaže, 

            virtos bulvės, morkų salotos, ridikėlių ir šviežių agurkų salotos,

            vanduo su citrina

Vakarienė: sklindžiai su varške, jogurtinė grietinė 10 % rieb.,

                  šaldytos uogos, arbata be cukraus


	Ketvirtadienis
	Pusryčiai: penkių grūdų dribsnių košė, šaldytos uogos,

                 traputis su džemu, kakava

Pietūs: Lietuviški šaltibarščiai, virti jautienos kukuliai, 

            sviesto-grietinės padažas, bulvių košė, agurkai,

            kopūstų salotos su morkomis ir obuoliais, vanduo su citrina, 

            vaisiai

Vakarienė: pieniška ryžių sriuba, sumuštinis su agurku,

                  arbata be cukraus                                 

	 Penktadienis
	Pusryčiai: virtas kiaušinis, agurkai, sumuštinis su sviestu ir česnaku,

                arbata be cukraus, vaisiai

Pietūs: trinta daržovių sriuba su obuoliais, žuvies piršteliai,
            pilno grūdo makaronai, grietinės-pomidorų padažas,

            pomidorų ir agurkų salotos su aliejiniu užpilu, ž. žirneliai (kons.),

             vanduo su apelsinais

Vakarienė: varškės apkepas su morkomis, jogurtinė grietinė 10 % rieb.,

                  arbata su citrina




Kasdien vaikas gauna vaisių:

Pirmadienis: 150 g.

Antradienis: 150 g.

Trečiadienis: 100 g.

Ketvirtadienis: 150 g.

Penktadienis: 150 g.

                            PERSPEKTYVINIS  SAVAITĖS  VALGIARAŠTIS
                                                                   1 savaitė               

	Diena
	Maitinimas darželis

	 Pirmadienis
	  Pusryčiai: omletas su špinatais, agurkai,

                 sumuštinis su sviestu ir česnaku, arbata be cukraus

Pietūs: daržovių sriuba su pupelėmis, plovas (kiauliena),

           pomidorai, konservuoti agurkai, vanduo su apelsinais, vaisiai

Vakarienė: viso grūdo varškėčiai, jogurtinė grietinė 10 % rieb.,

                  šaldytos uogos, arbata be cukraus



	 Antradienis
	Pusryčiai: tiršta kukurūzų kruopų košė, cinamonas su cukrumi,

                 arbata su citrina, vaisiai

Pietūs: trinta morkų sriuba su skrebučiais, paukštienos šnicelis, 

            bulvių košė, pomidorai, pekino kopūstų salotos, 

            vanduo su apelsinais

Vakarienė: bulviniai morkų ir varškės virtinukai, kefyras,

                  sviesto-grietinės padažas, morkų ir obuolių lazdelės      

                   

	 Trečiadienis
	Pusryčiai: ryžių košė su keptais obuoliais, 

                 sumuštinis su sviestu ir pomidoru, arbata be cukraus, vaisiai

Pietūs: pomidorų ir lęšių sriuba, vištienos filė grietinėlės padaže, 

            virtos bulvės, morkų salotos, ridikėlių ir šviežių agurkų salotos,

            vanduo su citrina

Vakarienė: sklindžiai su varške, jogurtinė grietinė 10 % rieb.,

                  šaldytos uogos, arbata be cukraus


	Ketvirtadienis
	Pusryčiai: penkių grūdų dribsnių košė, šaldytos uogos,

                 traputis su džemu, kakava

Pietūs: Lietuviški šaltibarščiai, virti jautienos kukuliai, 

            sviesto-grietinės padažas, bulvių košė, agurkai,

            kopūstų salotos su morkomis ir obuoliais, vanduo su citrina, 

            vaisiai

Vakarienė: pieniška ryžių sriuba, sumuštinis su agurku,

                  arbata be cukraus                                 

	 Penktadienis
	Pusryčiai: virtas kiaušinis, agurkai, sumuštinis su sviestu ir česnaku,

                arbata be cukraus, vaisiai

Pietūs: trinta daržovių sriuba su obuoliais, žuvies piršteliai,
            pilno grūdo makaronai, grietinės-pomidorų padažas,

            pomidorų ir agurkų salotos su aliejiniu užpilu, ž. žirneliai (kons.),

             vanduo su apelsinais

Vakarienė: varškės apkepas su morkomis, jogurtinė grietinė 10 % rieb.,

                  arbata su citrina




Kasdien vaikas gauna vaisių:

Pirmadienis: 150 g.

Antradienis: 150 g.

Trečiadienis: 100 g.

Ketvirtadienis: 150 g.

Penktadienis: 150 g.

