                                        PERSPEKTYVINIS  SAVAITĖS  VALGIARAŠTIS
                                                                    3 savaitė        
                                                                                                                      
	       Diena
	                                          Maitinimas lopšelis

	    Pirmadienis


	Pusryčiai: avižinių dribsnių košė su bananais, 

                 cinamonas su cukrumi, sumuštinis su sūriu, 

                 arbata su citrina

Pietūs: pomidorų ir lęšių sriuba, kalakutienos kotletai, 

            virtos bulvės, morkų salotos,

            pomidorų ir agurkų salotos su aliejiniu užpilu,

            vanduo su citrina, vaisiai

Vakarienė: omletas su špinatais, žali žirneliai (konservuoti),

                  agurkai, sumuštinis su sviestu ir pomidoru,

                  arbata be cukraus

	   Antradienis
	 Pusryčiai: ryžių košė su keptais obuoliais,

                  juodos duonos sumuštinis su sviestu ir pomidoru,

                  arbata be cukraus, vaisiai

Pietūs: barščių sriuba su bulvėmis, 

            vištienos kotletukas su kukurūzais, 

            makaronai pilno grūdo, pomidorai,

            salotų lapelių, agurkų ir ridikėlių salotos

            vanduo su apelsinais

Vakarienė: bulviniai morkų ir varškės virtinukai,

                  sviesto-grietinėspadažas, kefyras

	   Trečiadienis


	Pusryčiai: omletas su sūriu, sumuštinis su sviestu ir česnaku,

                 agurkai, arbata be cukraus, vaisiai

Pietūs: daržovių ir viso grūdo makaronų sriuba, plovas (vištiena), 

            pekino kopūstų salotos, pomidorai,

            vanduo su apelsinais

Vakarienė: varškės paplotėliai, jogurtinė grietinė,

                  šaldytos uogos, arbata su citrina

	   Ketvirtadienis


	Pusryčiai: trinta varškė su natūraliu jogurtu ir uogiene, 

                sumuštinis su sūriu, arbata be cukraus

Pietūs: bulvienė, žuvies maltinis, ryžių košė su žaliais žirneliais, 

            špinatų salotos su pomidorais, konservuoti agurkai,

            vanduo su citrina, vaisiai

Vakarienė: avižinių dribsnių blyneliai su obuoliais,

                  jogurtinė grietinė, arbata be cukraus     

	   Penktadienis


	Pusryčiai: tiršta grikių kruopų košė, 

                sumuštinis su sviestu ir pomidoru,

                morkų ir obuolių lazdelės, arbata be cukraus

Pietūs: trinta daržovių sriuba su obuoliais, varškės apkepas, 

            jogurtinė grietinė, šaldytos uogos, vanduo su apelsinais

Vakarienė: pieniška leistinumų sriuba, traputis su džemu, vaisiai


Kasdien vaikas gauna vaisių:
Pirmadienis: 100 g.

Antradienis: 100 g.

Trečiadienis: 150 g.

Ketvirtadienis: 150 g.

Penktadienis: 100 g.
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	       Diena
	                                          Maitinimas darželis

	    Pirmadienis


	Pusryčiai: avižinių dribsnių košė su bananais, 

                 cinamonas su cukrumi, sumuštinis su sūriu, 

                 arbata su citrina

Pietūs: pomidorų ir lęšių sriuba, kalakutienos kotletai, 

            virtos bulvės, morkų salotos,

            pomidorų ir agurkų salotos su aliejiniu užpilu,

            vanduo su citrina, vaisiai

Vakarienė: omletas su špinatais, žali žirneliai (konservuoti),

                  agurkai, sumuštinis su sviestu ir pomidoru,

                  arbata be cukraus

	   Antradienis
	 Pusryčiai: ryžių košė su keptais obuoliais,

                  juodos duonos sumuštinis su sviestu ir pomidoru,

                  arbata be cukraus, vaisiai

Pietūs: barščių sriuba su bulvėmis, 

            vištienos kotletukas su kukurūzais, 

            makaronai pilno grūdo, pomidorai,

            salotų lapelių, agurkų ir ridikėlių salotos

            vanduo su apelsinais

Vakarienė: bulviniai morkų ir varškės virtinukai,

                  sviesto-grietinėspadažas, kefyras

	   Trečiadienis


	Pusryčiai: omletas su sūriu, sumuštinis su sviestu ir česnaku,

                 agurkai, arbata be cukraus, vaisiai

Pietūs: daržovių ir viso grūdo makaronų sriuba, plovas (vištiena), 

            pekino kopūstų salotos, pomidorai,

            vanduo su apelsinais

Vakarienė: varškės paplotėliai, jogurtinė grietinė,

                  šaldytos uogos, arbata su citrina

	   Ketvirtadienis


	Pusryčiai: trinta varškė su natūraliu jogurtu ir uogiene, 

                sumuštinis su sūriu, arbata be cukraus

Pietūs: bulvienė, žuvies maltinis, ryžių košė su žaliais žirneliais, 

            špinatų salotos su pomidorais, konservuoti agurkai,

            vanduo su citrina, vaisiai

Vakarienė: avižinių dribsnių blyneliai su obuoliais,

                  jogurtinė grietinė, arbata be cukraus     

	   Penktadienis


	Pusryčiai: tiršta grikių kruopų košė, 

                sumuštinis su sviestu ir pomidoru,

                morkų ir obuolių lazdelės, arbata be cukraus

Pietūs: trinta daržovių sriuba su obuoliais, varškės apkepas, 

            jogurtinė grietinė, šaldytos uogos, vanduo su apelsinais

Vakarienė: pieniška leistinumų sriuba, traputis su džemu, vaisiai


Kasdien vaikas gauna vaisių:
Pirmadienis: 100 g.

Antradienis: 100 g.

Trečiadienis: 150 g.

Ketvirtadienis: 100 g.

Penktadienis: 100 g.
