                                                          PERSPEKTYVINIS SAVAITĖS VALGIARAŠTIS

                                                                                     4 savaitė      
	          Diena
	                                         Maitinimas lopšelis

	     Pirmadienis 


	Pusryčiai: omletas su skrebučiais, žali žirneliai (konservuoti),

                 pomidorai, arbata be cukraus, vaisiai

Pietūs: morkų-makaronų sriuba, paukštienos guliašas,

            ryžių košė su žaliaisiais žirneliais, konservuoti agurkai,

            keptų burokėlių salotos su morkomis ir obuoliais,

            vanduo su citrina

Vakarienė: bulviniai piršteliai, sviesto-grietinės padažas, 
                  arbata su citrina




	     Antradienis
	Pusryčiai: avižinė košė su persikais, sumuštinis su sūriu,

                 arbata be cukraus, vaisiai

Pietūs: balandėliai (kiauliena), virtos bulvės, burokėlių salotos,

            morkų salotos, vanduo su citrina 

Vakarienė: lietiniai su bananais, vanilinis padažas, arbata

	     Trečiadienis
	Pusryčiai: tiršta miežinių kruopų košė, cinamonas su cukrumi,

                 juodos duonos sumuštinis su sviestu ir pomidoru, arbata,

                 vaisiai 

Pietūs: pupelių sriuba, malti voleliai su morkomis,
            pilno grūdo makaronai, špinatų salotos su pomidorais, 

            marinuotų burokėlių su raugintais kopūstais salotos, 
            vanduo su citrina

Vakarienė: varškės apkepas, grietinė, šaldytos uogos su cukrumi,
                  arbata

	     Ketvirtadienis
	Pusryčiai: makaronai su sūriu, traputis su užtepu (džemas), arbata, 
                 vaisiai

Pietūs: trinta brokolių sriuba su skrebučiais, žuvies šnicelis,
            bulvių košė, grietinės-pomidorų padažas, 

            konservuoti agurkai, keptų burokėlių ir pupelių salotos,

            vanduo su citrina

Vakarienė: sklindžiai su obuoliais, šaldytos uogos su cukrumi, 
                  arbata su citrina


	     Penktadienis
	Pusryčiai: trinta varškė su natūraliu jogurtu ir uogiene, traputis,

                 arbata be cukraus, vaisiai

Pietūs: žirnių sriuba, netikras zuikis (kiaulienos gaminys), 

            sviesto-grietinės padažas, virtos bulvės, 
            raugintų kopūstų salotos su obuoliais, morkų salotos, 

            vanduo su citrina 
Vakarienė: pieniška makaronų sriuba, sumuštinis su sūriu, 

                   arbata be cukraus



Kasdien vaikas gauna vaisių:
Pirmadienis: 150 g.

Antradienis: 150 g.

Trečiadienis: 100 g.

Ketvirtadienis: 80 g.

Penktadienis: 100 gr.

                                                 PERSPEKTYVINIS SAVAITĖS VALGIARAŠTIS

                                                                              4 savaitė     

	          Diena
	                                         Maitinimas darželis

	     Pirmadienis 


	   Pusryčiai: omletas su skrebučiais, žali žirneliai (konservuoti),

                 pomidorai, arbata be cukraus, vaisiai

Pietūs: morkų-makaronų sriuba, paukštienos guliašas,

            ryžių košė su žaliaisiais žirneliais, konservuoti agurkai,

            keptų burokėlių salotos su morkomis ir obuoliais,

            vanduo su citrina

Vakarienė: bulviniai piršteliai, sviesto-grietinės padažas, 
                   arbata su citrina

           

	     Antradienis
	Pusryčiai: avižinė košė su persikais, sumuštinis su sūriu,

                 Arbata be cukraus, vaisiai

Pietūs: balandėliai (kiauliena), virtos bulvės, burokėlių salotos,

            morkų salotos, vanduo su citrina 

Vakarienė: lietiniai su bananais, vanilinis padažas, arbata


	     Trečiadienis
	Pusryčiai: tiršta miežinių kruopų košė, cinamonas su cukrumi,

                 juodos duonos sumuštinis su sviestu ir pomidoru, arbata,

                 vaisiai 

Pietūs: pupelių sriuba, malti voleliai su morkomis,

            pilno grūdo makaronai, špinatų salotos su pomidorais, 

            marinuotų burokėlių su raugintais kopūstais salotos,

             vanduo su citrina

Vakarienė: varškės apkepas, grietinė, šaldytos uogos su cukrumi,

                  arbata

	     Ketvirtadienis
	Pusryčiai: makaronai su sūriu, traputis su užtepu (džemas), arbata, 

                 vaisiai

Pietūs: trinta brokolių sriuba su skrebučiais, žuvies šnicelis,

            bulvių košė, grietinės-pomidorų padažas, 

            konservuoti agurkai, keptų burokėlių ir pupelių salotos,

            vanduo su citrina

Vakarienė: sklindžiai su obuoliais, šaldytos uogos su cukrumi, 

                   arbata su citrina

	     Penktadienis
	Pusryčiai: trinta varškė su natūraliu jogurtu ir uogiene, traputis,

                 arbata be cukraus, vaisiai

Pietūs: žirnių sriuba, netikras zuikis (kiaulienos gaminys), 

            sviesto-grietinės padažas, virtos bulvės, 
            raugintų kopūstų salotos su obuoliais, morkų salotos, 

            vanduo su citrina 
Vakarienė: pieniška makaronų sriuba, sumuštinis su sūriu, 

                   arbata be cukraus


Kasdien vaikas gauna vaisių:

Pirmadienis: 150 g.

Antradienis: 100 g.

Trečiadienis: 100 g.

Ketvirtadienis: 100 g.

Penktadienis: 100 gr.
