
Pirmadienis

I savaitė

8:30-9:001. Pusryčiai

angliavandeniai, griebalai, gbaltymai, g

Patiekalo maistinė vertė, g

200,0432,685,855,8717097/1Tiršta kukurūzų kruopų košė

13,834,230,040,1652/4Cinamonas su cukrumi

138,7819,845,902,5660121/4
Sumuštinis su sviestu ir
pomidoru

0,000,000,000,001501/1Arbata be cukraus

352,6556,7511,798,59Iš viso:

12:00-12:303. Pietūs

angliavandeniai, griebalai, gbaltymai, g

Patiekalo maistinė vertė, g

81,9310,903,732,361504/4Daržovių sriuba su pupelėmis

383,4534,2417,8020,85120/803/1Plovas (kiauliena)

53,566,133,400,957015/1Burokėlių salotos

8,502,050,100,505031/1Konservuoti agurkai

3,440,880,010,06150136/4Vanduo su apelsinais

530,8854,2025,0424,72Iš viso:

15:30-16:005. Vakarienė

angliavandeniai, griebalai, gbaltymai, g

Patiekalo maistinė vertė, g

304,2032,9011,6620,8414038/4Varškės paplotėliai

24,000,862,000,602060/4Jogurtinė grietinė 10% rieb.

11,553,060,060,1420119/4Šaldytos uogos

0,000,000,000,001501/1Arbata be cukraus

50,0012,880,340,8110048/4Vaisiai

389,7549,7014,0622,39Iš viso:

1273,28160,6550,8955,70Iš viso (dienos davinio):

Sudarė: Tvirtina:

1/20

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Šaldytos uogos sezono metu keičiamos į šviežias, esant poreikiui blenderiuoti.

Energinė
vertė, kcalIšeigaRp. Nr.Patiekalo pavadinimas

Energinė
vertė, kcalIšeigaRp. Nr.Patiekalo pavadinimas

Energinė
vertė, kcalIšeigaRp. Nr.Patiekalo pavadinimas



Antradienis

I savaitė

8:30-9:001. Pusryčiai

angliavandeniai, griebalai, gbaltymai, g

Patiekalo maistinė vertė, g

188,816,4112,9711,5912088/1Omletas

8,502,050,100,505031/1Konservuoti agurkai

59,378,462,521,0815/46/1
Sumuštinis su sviestu ir
česnaku

21,005,100,121,923034/1Žali žirneliai (konservuoti)

9,702,520,020,031502/1Arbata su citrina

50,0012,880,340,8110048/4Vaisiai

337,3837,4216,0715,93Iš viso:

12:00-12:303. Pietūs

angliavandeniai, griebalai, gbaltymai, g

Patiekalo maistinė vertė, g

85,146,714,324,521501/1Lietuviški šaltibarščiai

237,776,4115,7118,058057/4Paukštienos šnicelis (vištiena)

8,001,700,050,6050148/4Cukinijos lazdelės

76,604,017,060,846010/5Kopūstų salotos su morkomis

140,5224,942,754,54805/1Biri grikių kruopų košė

548,0343,7729,8928,55Iš viso:

15:30-16:005. Vakarienė

angliavandeniai, griebalai, gbaltymai, g

Patiekalo maistinė vertė, g

192,0030,214,179,56120134/4
Bulviniai morkų ir varškės
virtinukai

90,007,353,755,10150169/3Kefyras

67,620,337,250,25155/1Sviesto - grietinės padažas

25,206,500,180,426014/1Morkų ir obuolių lazdelės

374,8244,3915,3515,33Iš viso:

1260,23125,5861,3159,81Iš viso (dienos davinio):

Sudarė: Tvirtina:

2/20

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Vaikams pietų metu patiekiamas geriamas vanduo.

Energinė
vertė, kcalIšeigaRp. Nr.Patiekalo pavadinimas

Energinė
vertė, kcalIšeigaRp. Nr.Patiekalo pavadinimas

Energinė
vertė, kcalIšeigaRp. Nr.Patiekalo pavadinimas



Trečiadienis

I savaitė

8:30-9:001. Pusryčiai

angliavandeniai, griebalai, gbaltymai, g

Patiekalo maistinė vertė, g

161,4730,872,405,9517094/1Tiršta perlinių kruopų košė

115,6516,564,952,1650121/4
Sumuštinis su sviestu ir
pomidoru

9,702,520,020,031502/1Arbata su citrina

286,8249,957,378,14Iš viso:

12:00-12:303. Pietūs

angliavandeniai, griebalai, gbaltymai, g

Patiekalo maistinė vertė, g

259,401,1820,0118,4985/1597/4
Vištienos filė grietinėlės
padaže

66,7415,070,081,64801/4Virtos bulvės

38,456,012,050,657025/4Morkų salotos

50,411,744,890,595029/4
Pekino kopūstų salotos su
agurkais ir pomidorais

3,440,880,010,06150136/4Vanduo su apelsinais

75,0019,320,511,2115048/4Vaisiai

493,4444,2027,5522,64Iš viso:

15:30-16:005. Vakarienė

angliavandeniai, griebalai, gbaltymai, g

Patiekalo maistinė vertė, g

309,9440,3512,1413,3114076/1Varškės blynai

24,000,862,000,602060/4Jogurtinė grietinė 10% rieb.

0,000,000,000,001501/1Arbata be cukraus

33,608,670,240,568014/1Morkų ir obuolių lazdelės

367,5449,8814,3814,47Iš viso:

1147,80144,0349,3045,25Iš viso (dienos davinio):

Sudarė: Tvirtina:

3/20

Vaisiai patiekiami 10-11 val.

Energinė
vertė, kcalIšeigaRp. Nr.Patiekalo pavadinimas

Energinė
vertė, kcalIšeigaRp. Nr.Patiekalo pavadinimas

Energinė
vertė, kcalIšeigaRp. Nr.Patiekalo pavadinimas



Ketvirtadienis

I savaitė

8:30-9:001. Pusryčiai

angliavandeniai, griebalai, gbaltymai, g

Patiekalo maistinė vertė, g

208,3329,336,965,95200115/1Penkių grūdų dribsnių košė

11,553,060,060,1420119/4Šaldytos uogos

51,406,831,692,281005/1Kakava

36,107,120,290,951066/4Traputis

50,0012,880,340,8110048/4Vaisiai

357,3859,229,3410,13Iš viso:

12:00-12:303. Pietūs

angliavandeniai, griebalai, gbaltymai, g

Patiekalo maistinė vertė, g

101,7618,832,352,541502/5
Trinta morkų sriuba su
skrebučiais

151,3511,776,7110,848011/5Virti jautienos kukuliukai

79,5611,623,021,64802/1Bulvių košė

76,332,357,610,6970105/4
Salotų lapelių, agurkų ir
ridikėlių salotos

59,214,614,781,13809/5Kopūstų salotos

45,080,224,820,16105/1Sviesto - grietinės padažas

513,2949,4029,2917,00Iš viso:

15:30-16:005. Vakarienė

angliavandeniai, griebalai, gbaltymai, g

Patiekalo maistinė vertė, g

206,4624,948,347,272506/5Pieniška ryžių sriuba

103,5012,985,241,6740137/4Sumuštinis su agurku

0,000,000,000,001501/1Arbata be cukraus

309,9637,9213,588,94Iš viso:

1180,63146,5452,2136,07Iš viso (dienos davinio):

Sudarė: Tvirtina:

4/20

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Šaldytos uogos sezono metu keičiamos į šviežias, esant poreikiui blenderiuoti.  Vaikams
pietų metu patiekiamas geriamas vanduo.

Energinė
vertė, kcalIšeigaRp. Nr.Patiekalo pavadinimas

Energinė
vertė, kcalIšeigaRp. Nr.Patiekalo pavadinimas

Energinė
vertė, kcalIšeigaRp. Nr.Patiekalo pavadinimas



Penktadienis

I savaitė

8:30-9:001. Pusryčiai

angliavandeniai, griebalai, gbaltymai, g

Patiekalo maistinė vertė, g

227,5433,646,948,2617096/1Tiršta grikių kruopų košė

21,005,100,121,923034/1Žali žirneliai (konservuoti)

77,639,743,941,2630137/4Sumuštinis su agurku

0,000,000,000,001501/1Arbata be cukraus

326,1748,4811,0011,44Iš viso:

12:00-12:303. Pietūs

angliavandeniai, griebalai, gbaltymai, g

Patiekalo maistinė vertė, g

68,147,943,711,241506/1Kopūstų sriuba

125,0810,752,8814,948042/4Žuvies piršteliai

166,4824,385,504,1170113/4Makaronai (pilno grūdo)

30,241,382,590,34154/1Grietinės - pomidorų padažas

51,352,044,940,6545/5101/4Špinatų salotos su pomidorais

6,801,640,080,404031/1Konservuoti agurkai

3,440,880,010,06150136/4Vanduo su apelsinais

75,0019,320,511,2115048/4Vaisiai

526,5368,3320,2222,95Iš viso:

15:30-16:005. Vakarienė

angliavandeniai, griebalai, gbaltymai, g

Patiekalo maistinė vertė, g

343,5422,8121,3318,0017095/4Varškės apkepas su morkomis

24,000,862,000,602060/4Jogurtinė grietinė 10% rieb.

9,702,520,020,031502/1Arbata su citrina

377,2426,1923,3518,63Iš viso:

1229,94143,0054,5753,02Iš viso (dienos davinio):

Sudarė: Tvirtina:

5/20

Vaisiai patiekiami 10-11 val.

Energinė
vertė, kcalIšeigaRp. Nr.Patiekalo pavadinimas

Energinė
vertė, kcalIšeigaRp. Nr.Patiekalo pavadinimas

Energinė
vertė, kcalIšeigaRp. Nr.Patiekalo pavadinimas



Pirmadienis

II savaitė

8:30-9:001. Pusryčiai

angliavandeniai, griebalai, gbaltymai, g

Patiekalo maistinė vertė, g

224,3634,726,957,97170/3098/4Avižinė košė su persikais

36,107,120,290,951066/4Traputis

70,198,502,543,421505/1Kakava

330,6550,349,7812,34Iš viso:

12:00-12:303. Pietūs

angliavandeniai, griebalai, gbaltymai, g

Patiekalo maistinė vertė, g

173,381,8411,3116,359091/4Kalakutienos kukuliai

85,8619,390,102,121001/4Virtos bulvės

67,620,337,250,25155/1Sviesto - grietinės padažas

72,667,584,861,005015/1
Burokėlių salotos su žaliais
žirneliais

69,423,656,380,58506/1Kopūstų ir porų salotos

75,0019,320,511,2115048/4Vaisiai

543,9452,1130,4121,51Iš viso:

15:30-16:005. Vakarienė

angliavandeniai, griebalai, gbaltymai, g

Patiekalo maistinė vertė, g

240,976,7117,1914,7512090/1Omletas su sūriu

92,5213,223,921,7040121/4
Sumuštinis su sviestu ir
pomidoru

9,702,520,020,031502/1Arbata su citrina

343,1922,4521,1316,48Iš viso:

1217,78124,9061,3250,33Iš viso (dienos davinio):

Sudarė: Tvirtina:

6/20

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Vaikams pietų metu patiekiamas geriamas vanduo.

Energinė
vertė, kcalIšeigaRp. Nr.Patiekalo pavadinimas

Energinė
vertė, kcalIšeigaRp. Nr.Patiekalo pavadinimas

Energinė
vertė, kcalIšeigaRp. Nr.Patiekalo pavadinimas



Antradienis

II savaitė

8:30-9:001. Pusryčiai

angliavandeniai, griebalai, gbaltymai, g

Patiekalo maistinė vertė, g

212,5535,435,744,63150/5089/4
Ryžių košė su keptais
obuoliais

69,399,922,951,2830121/4
Sumuštinis su sviestu ir
pomidoru

51,406,831,692,281005/1Kakava

50,0012,880,340,8110048/4Vaisiai

383,3465,0610,729,00Iš viso:

12:00-12:303. Pietūs

angliavandeniai, griebalai, gbaltymai, g

Patiekalo maistinė vertė, g

98,4216,283,342,391504/4
Tiršta perlinių kruopų sriuba
su daržovėmis

385,5032,3818,0927,52110/7088/4Varškės rutuliukai su vištiena

24,000,862,000,602060/4Jogurtinė grietinė 10% rieb.

17,403,960,300,7860120/4Paprikos lazdelės

4,400,920,080,324027/1Agurkai

1,550,460,020,0315017/5Vanduo su citrina

531,2754,8623,8331,64Iš viso:

15:30-16:005. Vakarienė

angliavandeniai, griebalai, gbaltymai, g

Patiekalo maistinė vertė, g

267,7039,598,189,7320096/1Tiršta grikių kruopų košė

8,502,050,100,505031/1Konservuoti agurkai

59,378,462,521,0815/46/1
Sumuštinis su sviestu ir
česnaku

0,000,000,000,001501/1Arbata be cukraus

335,5750,1010,8011,31Iš viso:

1250,18170,0245,3551,95Iš viso (dienos davinio):

Sudarė: Tvirtina:

7/20

Vaisiai patiekiami 10-11 val.

Energinė
vertė, kcalIšeigaRp. Nr.Patiekalo pavadinimas

Energinė
vertė, kcalIšeigaRp. Nr.Patiekalo pavadinimas

Energinė
vertė, kcalIšeigaRp. Nr.Patiekalo pavadinimas



Trečiadienis

II savaitė

8:30-9:001. Pusryčiai

angliavandeniai, griebalai, gbaltymai, g

Patiekalo maistinė vertė, g

218,2436,165,547,9520095/1Tiršta miežinių kruopų košė

8,132,160,050,1115119/4Šaldytos uogos

77,639,743,941,2630137/4Sumuštinis su agurku

84,007,353,755,10150140/4Pienas 2,5%

388,0055,4113,2814,42Iš viso:

12:00-12:303. Pietūs

angliavandeniai, griebalai, gbaltymai, g

Patiekalo maistinė vertė, g

142,3016,397,892,8715090/4
Trinta brokolių sriuba  su
skrebučiu

85,283,602,7712,2980156/4Žuvies kukulaičiai

66,7415,070,081,64801/4Virtos bulvės

58,504,544,920,485025/4Morkų salotos

31,271,892,710,7150100/4
Žiedinių kopūstų salotos su
pomidorais

3,440,880,010,06150136/4Vanduo su apelsinais

75,0019,320,511,2115048/4Vaisiai

462,5361,6918,8919,26Iš viso:

15:30-16:005. Vakarienė

angliavandeniai, griebalai, gbaltymai, g

Patiekalo maistinė vertė, g

278,0646,857,459,98120/276/5Sklindžiai su obuoliais

36,001,293,000,903060/4Jogurtinė grietinė 10% rieb.

11,553,060,060,1420119/4Šaldytos uogos

0,000,000,000,001501/1Arbata be cukraus

325,6151,2010,5111,02Iš viso:

1176,14168,3042,6844,70Iš viso (dienos davinio):

Sudarė: Tvirtina:

8/20

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Šaldytos uogos sezono metu keičiamos į šviežias, esant poreikiui blenderiuoti.

Energinė
vertė, kcalIšeigaRp. Nr.Patiekalo pavadinimas

Energinė
vertė, kcalIšeigaRp. Nr.Patiekalo pavadinimas

Energinė
vertė, kcalIšeigaRp. Nr.Patiekalo pavadinimas



Ketvirtadienis

II savaitė

8:30-9:001. Pusryčiai

angliavandeniai, griebalai, gbaltymai, g

Patiekalo maistinė vertė, g

273,5230,9810,0918,2312038/4Varškės paplotėliai

36,001,293,000,903060/4Jogurtinė grietinė 10% rieb.

28,877,680,170,3650119/4Šaldytos uogos

0,000,000,000,001501/1Arbata be cukraus

50,0012,880,340,8110048/4Vaisiai

388,3952,8313,6020,30Iš viso:

12:00-12:303. Pietūs

angliavandeniai, griebalai, gbaltymai, g

Patiekalo maistinė vertė, g

101,2812,344,843,381507/4Žirnių sriuba

173,366,348,9016,688018/1
Netikras zuikis (maltos
kiaulienos gaminys)

200,3227,967,404,7580113/4Makaronai (pilno grūdo)

49,081,534,900,4645105/4
Salotų lapelių, agurkų ir
ridikėlių salotos

8,502,050,100,505048/2Pomidorai

3,440,880,010,06150136/4Vanduo su apelsinais

535,9851,1026,1525,83Iš viso:

15:30-16:005. Vakarienė

angliavandeniai, griebalai, gbaltymai, g

Patiekalo maistinė vertė, g

208,3329,336,965,95200115/1Penkių grūdų dribsnių košė

11,553,060,060,1420119/4Šaldytos uogos

0,000,000,000,001501/1Arbata be cukraus

109,118,227,053,533031/4Sumuštinis su sūriu

328,9940,6114,079,62Iš viso:

1253,36144,5453,8255,75Iš viso (dienos davinio):

Sudarė: Tvirtina:

9/20

Vaisiai patiekiami 10-11 val.  Šaldytos uogos sezono metu keičiamos į šviežias, esant poreikiui blenderiuoti.

Energinė
vertė, kcalIšeigaRp. Nr.Patiekalo pavadinimas

Energinė
vertė, kcalIšeigaRp. Nr.Patiekalo pavadinimas

Energinė
vertė, kcalIšeigaRp. Nr.Patiekalo pavadinimas



Penktadienis

II savaitė

8:30-9:001. Pusryčiai

angliavandeniai, griebalai, gbaltymai, g

Patiekalo maistinė vertė, g

94,200,427,027,386012/4Virtas kiaušinis

35,008,500,203,205034/1Žali žirneliai (konservuoti)

14,503,300,250,6550120/4Paprikos lazdelės

205,0527,509,583,5650/106/1
Sumuštinis su sviestu ir
česnaku

0,000,000,000,001501/1Arbata be cukraus

33,608,670,240,568014/1Morkų ir obuolių lazdelės

382,3548,3917,2915,35Iš viso:

12:00-12:303. Pietūs

angliavandeniai, griebalai, gbaltymai, g

Patiekalo maistinė vertė, g

86,9810,624,741,451501/1Barščių sriuba

159,297,576,2617,728019/1Jautienos maltinis

79,5611,623,021,64802/1Bulvių košė

45,613,303,920,354025/4Morkų salotos

5,501,150,100,4050149/4Agurkų lazdelės

45,080,224,820,16105/1Sviesto - grietinės padažas

75,0019,320,511,2115048/4Vaisiai

497,0253,8023,3722,93Iš viso:

15:30-16:005. Vakarienė

angliavandeniai, griebalai, gbaltymai, g

Patiekalo maistinė vertė, g

252,9728,4312,1810,3510050/1
Morkų, avižinių dribsnių,
varškės blynai

36,001,293,000,903060/4Jogurtinė grietinė 10% rieb.

11,553,060,060,1420119/4Šaldytos uogos

0,000,000,000,001501/1Arbata be cukraus

300,5232,7815,2411,39Iš viso:

1179,89134,9755,9049,67Iš viso (dienos davinio):

Sudarė: Tvirtina:

10/20

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Šaldytos uogos sezono metu keičiamos į šviežias, esant poreikiui blenderiuoti. Vaikams
pietų metu patiekiamas geriamas vanduo.

Energinė
vertė, kcalIšeigaRp. Nr.Patiekalo pavadinimas

Energinė
vertė, kcalIšeigaRp. Nr.Patiekalo pavadinimas

Energinė
vertė, kcalIšeigaRp. Nr.Patiekalo pavadinimas



Pirmadienis

III savaitė

8:30-9:001. Pusryčiai

angliavandeniai, griebalai, gbaltymai, g

Patiekalo maistinė vertė, g

223,5637,875,018,91200/285/5
Avižinių dribsnių košė su
bananais

8,142,510,030,1032/4Cinamonas su cukrumi

70,198,502,543,421505/1Kakava

36,107,120,290,951066/4Traputis

337,9956,007,8713,38Iš viso:

12:00-12:303. Pietūs

angliavandeniai, griebalai, gbaltymai, g

Patiekalo maistinė vertė, g

120,664,525,2713,878020/4Kalakutienos kotletai

66,7415,070,081,64801/4Virtos bulvės

51,352,044,940,6545/5101/4Špinatų salotos su pomidorais

89,384,678,240,997010/5Kopūstų salotos su morkomis

90,170,459,680,35205/1Sviesto - grietinės padažas

1,550,460,020,0315017/5Vanduo su citrina

75,0019,320,511,2115048/4Vaisiai

494,8546,5328,7418,74Iš viso:

15:30-16:005. Vakarienė

angliavandeniai, griebalai, gbaltymai, g

Patiekalo maistinė vertė, g

188,816,4112,9711,5912088/1Omletas

35,008,500,203,205034/1Žali žirneliai (konservuoti)

6,801,640,080,404031/1Konservuoti agurkai

115,6516,564,952,1650121/4
Sumuštinis su sviestu ir
pomidoru

0,000,000,000,001501/1Arbata be cukraus

346,2633,1118,2017,35Iš viso:

1179,10135,6454,8149,47Iš viso (dienos davinio):

Sudarė: Tvirtina:

11/20

Vaisiai patiekiami 10-11 val.

Energinė
vertė, kcalIšeigaRp. Nr.Patiekalo pavadinimas

Energinė
vertė, kcalIšeigaRp. Nr.Patiekalo pavadinimas

Energinė
vertė, kcalIšeigaRp. Nr.Patiekalo pavadinimas



Antradienis

III savaitė

8:30-9:001. Pusryčiai

angliavandeniai, griebalai, gbaltymai, g

Patiekalo maistinė vertė, g

212,5535,435,744,63150/5089/4
Ryžių košė su keptais
obuoliais

77,639,743,941,2630137/4Sumuštinis su agurku

0,000,000,000,001501/1Arbata be cukraus

50,0012,880,340,8110048/4Vaisiai

340,1858,0510,026,70Iš viso:

12:00-12:303. Pietūs

angliavandeniai, griebalai, gbaltymai, g

Patiekalo maistinė vertė, g

68,147,943,711,241506/1Kopūstų sriuba

140,5224,942,754,54805/1Biri grikių kruopų košė

258,497,5318,0217,218023/4Paukštienos guliašas (vištiena)

50,411,744,890,595029/4
Pekino kopūstų salotos su
agurkais ir pomidorais

21,005,100,121,923034/1Žali žirneliai (konservuoti)

3,440,880,010,06150136/4Vanduo su apelsinais

542,0048,1329,5025,56Iš viso:

15:30-16:005. Vakarienė

angliavandeniai, griebalai, gbaltymai, g

Patiekalo maistinė vertė, g

192,0030,214,179,56120134/4
Bulviniai morkų ir varškės
virtinukai

90,170,459,680,35205/1Sviesto - grietinės padažas

90,007,353,755,10150169/3Kefyras

372,1738,0117,6015,01Iš viso:

1254,35144,1957,1247,27Iš viso (dienos davinio):

Sudarė: Tvirtina:

12/20

Vaisiai patiekiami 10-11 val.

Energinė
vertė, kcalIšeigaRp. Nr.Patiekalo pavadinimas

Energinė
vertė, kcalIšeigaRp. Nr.Patiekalo pavadinimas

Energinė
vertė, kcalIšeigaRp. Nr.Patiekalo pavadinimas



Trečiadienis

III savaitė

8:30-9:001. Pusryčiai

angliavandeniai, griebalai, gbaltymai, g

Patiekalo maistinė vertė, g

192,8228,757,005,3717095/1Tiršta miežinių kruopų košė

129,4116,256,592,1230/7/13137/4Sumuštinis su agurku

50,0012,880,340,8110048/4Vaisiai

0,000,000,000,001501/1Arbata be cukraus

372,2357,8813,938,30Iš viso:

12:00-12:303. Pietūs

angliavandeniai, griebalai, gbaltymai, g

Patiekalo maistinė vertė, g

98,0613,763,962,711504/4
Daržovių sriuba su
makaronais

264,4220,1813,9814,2190/50126/4Plovas (vištiena)

58,504,544,920,485025/4Morkų salotos

8,502,050,100,505048/2Pomidorai

3,440,880,010,06150136/4Vanduo su apelsinais

432,9241,4122,9717,96Iš viso:

15:30-16:005. Vakarienė

angliavandeniai, griebalai, gbaltymai, g

Patiekalo maistinė vertė, g

325,8437,5811,8521,4014038/4Varškės paplotėliai

24,000,862,000,602060/4Jogurtinė grietinė 10% rieb.

11,553,060,060,1420119/4Šaldytos uogos

9,102,340,010,021002/1Arbata su citrina

370,4943,8413,9222,16Iš viso:

1175,64143,1350,8248,42Iš viso (dienos davinio):

Sudarė: Tvirtina:

13/20

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Šaldytos uogos sezono metu keičiamos į šviežias, esant poreikiui blenderiuoti.

Energinė
vertė, kcalIšeigaRp. Nr.Patiekalo pavadinimas

Energinė
vertė, kcalIšeigaRp. Nr.Patiekalo pavadinimas

Energinė
vertė, kcalIšeigaRp. Nr.Patiekalo pavadinimas



Ketvirtadienis

III savaitė

8:30-9:001. Pusryčiai

angliavandeniai, griebalai, gbaltymai, g

Patiekalo maistinė vertė, g

224,3634,726,957,97170/3098/4Avižinė košė su persikais

109,118,227,053,533031/4Sumuštinis su sūriu

0,000,000,000,001501/1Arbata be cukraus

333,4742,9414,0011,50Iš viso:

12:00-12:303. Pietūs

angliavandeniai, griebalai, gbaltymai, g

Patiekalo maistinė vertė, g

81,5211,043,761,501506/4Agurkinė

150,9814,714,1514,558032/1Žuvies maltinis

79,5611,623,021,64802/1Bulvių košė

116,2612,117,771,598016/1
Burokėlių salotos su žaliais
žirneliais

4,801,020,030,3630148/4Cukinijos lazdelės

50,0012,880,340,8110048/4Vaisiai

483,1263,3819,0720,45Iš viso:

15:30-16:005. Vakarienė

angliavandeniai, griebalai, gbaltymai, g

Patiekalo maistinė vertė, g

304,1047,237,4517,42150106/4Viso grūdo varškėčiai

60,002,155,001,505060/4Jogurtinė grietinė 10% rieb.

0,000,000,000,001501/1Arbata be cukraus

364,1049,3812,4518,92Iš viso:

1180,69155,7045,5250,87Iš viso (dienos davinio):

Sudarė: Tvirtina:

14/20

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Vaikams pietų metu patiekiamas geriamas vanduo.

Energinė
vertė, kcalIšeigaRp. Nr.Patiekalo pavadinimas

Energinė
vertė, kcalIšeigaRp. Nr.Patiekalo pavadinimas

Energinė
vertė, kcalIšeigaRp. Nr.Patiekalo pavadinimas



Penktadienis

III savaitė

8:30-9:001. Pusryčiai

angliavandeniai, griebalai, gbaltymai, g

Patiekalo maistinė vertė, g

267,7039,598,189,7320096/1Tiršta grikių kruopų košė

8,502,050,100,505031/1Konservuoti agurkai

0,000,000,000,001501/1Arbata be cukraus

50,0012,880,340,8110048/4Vaisiai

326,2054,528,6211,04Iš viso:

12:00-12:303. Pietūs

angliavandeniai, griebalai, gbaltymai, g

Patiekalo maistinė vertė, g

92,3014,893,312,26150147/4
Tiršta perlinių kruopų sriuba
su daržovėmis

371,3431,6716,3726,9518085/3Varškės apkepas

36,001,293,000,903060/4Jogurtinė grietinė 10% rieb.

17,324,600,100,2130119/4Šaldytos uogos

1,550,460,020,0315017/5Vanduo su citrina

518,5152,9122,8030,35Iš viso:

15:30-16:005. Vakarienė

angliavandeniai, griebalai, gbaltymai, g

Patiekalo maistinė vertė, g

311,8238,5515,568,13120/256/5Sklindžiai su obuoliais

48,001,724,001,204060/4Jogurtinė grietinė 10% rieb.

17,324,600,100,2130119/4Šaldytos uogos

0,000,000,000,001501/1Arbata be cukraus

377,1444,8719,669,54Iš viso:

1221,85152,3051,0850,93Iš viso (dienos davinio):

Sudarė: Tvirtina:

15/20

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Šaldytos uogos sezono metu keičiamos į šviežias, esant poreikiui blenderiuoti.

Energinė
vertė, kcalIšeigaRp. Nr.Patiekalo pavadinimas

Energinė
vertė, kcalIšeigaRp. Nr.Patiekalo pavadinimas

Energinė
vertė, kcalIšeigaRp. Nr.Patiekalo pavadinimas



Pirmadienis

IV savaitė

8:30-9:001. Pusryčiai

angliavandeniai, griebalai, gbaltymai, g

Patiekalo maistinė vertė, g

200,3513,7711,2810,8113011/4Omletas su skrebučiais

28,006,800,162,564034/1Žali žirneliai (konservuoti)

14,503,300,250,6550120/4Paprikos lazdelės

0,000,000,000,001501/1Arbata be cukraus

75,0019,320,511,2115048/4Vaisiai

317,8543,1912,2015,23Iš viso:

12:00-12:303. Pietūs

angliavandeniai, griebalai, gbaltymai, g

Patiekalo maistinė vertė, g

65,897,803,671,231509/4Ukrainietiški barščiai

226,251,1517,1716,6285/1597/4
Vištienos filė grietinėlės
padaže

49,081,534,900,4645105/4
Salotų lapelių, agurkų ir
ridikėlių salotos

58,504,544,920,485025/4Morkų salotos

140,5224,942,754,54805/1Biri grikių kruopų košė

540,2439,9633,4123,33Iš viso:

15:30-16:005. Vakarienė

angliavandeniai, griebalai, gbaltymai, g

Patiekalo maistinė vertė, g

235,3238,416,846,8720097/1Tiršta kukurūzų kruopų košė

36,001,293,000,903060/4Jogurtinė grietinė 10% rieb.

77,639,743,941,2630137/4Sumuštinis su agurku

9,702,520,020,031502/1Arbata su citrina

358,6551,9613,809,06Iš viso:

1216,74135,1159,4147,62Iš viso (dienos davinio):

Sudarė: Tvirtina:

16/20

Vaisiai patiekiami 10-11 val.  Vaikams pietų metu patiekiamas geriamas vanduo.

Energinė
vertė, kcalIšeigaRp. Nr.Patiekalo pavadinimas

Energinė
vertė, kcalIšeigaRp. Nr.Patiekalo pavadinimas

Energinė
vertė, kcalIšeigaRp. Nr.Patiekalo pavadinimas



Antradienis

IV savaitė

8:30-9:001. Pusryčiai

angliavandeniai, griebalai, gbaltymai, g

Patiekalo maistinė vertė, g

190,7029,495,896,76145/2598/4Avižinė košė su persikais

115,6516,564,952,1650121/4
Sumuštinis su sviestu ir
pomidoru

0,000,000,000,001501/1Arbata be cukraus

306,3546,0510,848,92Iš viso:

12:00-12:303. Pietūs

angliavandeniai, griebalai, gbaltymai, g

Patiekalo maistinė vertė, g

266,3813,8816,4816,8780/50/2063/1Balandėliai (kiauliena)

66,7415,070,081,64801/4Virtos bulvės

116,2612,117,771,598016/1
Burokėlių salotos su žaliais
žirneliais

5,501,150,100,405027/1Agurkai

50,0012,880,340,8110048/4Vaisiai

1,550,460,020,031502/1Vanduo su citrina

506,4355,5524,7921,34Iš viso:

15:30-16:005. Vakarienė

angliavandeniai, griebalai, gbaltymai, g

Patiekalo maistinė vertė, g

315,0239,5510,6820,12200138/4Cukinijų ir varškės blynai

36,001,293,000,903060/4Jogurtinė grietinė 10% rieb.

9,702,520,020,031502/1Arbata su citrina

25,206,500,180,426014/1Morkų ir obuolių lazdelės

385,9249,8613,8821,47Iš viso:

1198,70151,4649,5151,73Iš viso (dienos davinio):

Sudarė: Tvirtina:

17/20

Vaisiai patiekiami 10-11 val.

Energinė
vertė, kcalIšeigaRp. Nr.Patiekalo pavadinimas

Energinė
vertė, kcalIšeigaRp. Nr.Patiekalo pavadinimas

Energinė
vertė, kcalIšeigaRp. Nr.Patiekalo pavadinimas



Trečiadienis

IV savaitė

8:30-9:001. Pusryčiai

angliavandeniai, griebalai, gbaltymai, g

Patiekalo maistinė vertė, g

233,1236,187,207,9620095/1Tiršta miežinių kruopų košė

77,639,743,941,2630137/4Sumuštinis su agurku

8,142,510,030,1032/4Cinamonas su cukrumi

0,000,000,000,001501/1Arbata be cukraus

50,0012,880,340,8110048/4Vaisiai

368,8961,3111,5110,13Iš viso:

12:00-12:303. Pietūs

angliavandeniai, griebalai, gbaltymai, g

Patiekalo maistinė vertė, g

81,5211,043,761,501506/4Agurkinė

210,158,2312,5416,578020/4Vištienos kotletai

166,4824,385,504,1170113/4Makaronai (pilno grūdo)

8,502,050,100,505048/2Pomidorai

80,694,607,270,997010/5Kopūstų salotos su morkomis

547,3450,3029,1723,67Iš viso:

15:30-16:005. Vakarienė

angliavandeniai, griebalai, gbaltymai, g

Patiekalo maistinė vertė, g

264,3222,9311,4918,9013085/3Varškės apkepas

48,001,724,001,204060/4Jogurtinė grietinė 10% rieb.

17,324,600,100,2130119/4Šaldytos uogos

0,000,000,000,001501/1Arbata be cukraus

329,6429,2515,5920,31Iš viso:

1245,87140,8656,2754,11Iš viso (dienos davinio):

Sudarė: Tvirtina:

18/20

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Šaldytos uogos sezono metu keičiamos į šviežias, esant poreikiui blenderiuoti.  Vaikams
pietų metu patiekiamas geriamas vanduo.

Energinė
vertė, kcalIšeigaRp. Nr.Patiekalo pavadinimas

Energinė
vertė, kcalIšeigaRp. Nr.Patiekalo pavadinimas

Energinė
vertė, kcalIšeigaRp. Nr.Patiekalo pavadinimas



Ketvirtadienis

IV savaitė

8:30-9:001. Pusryčiai

angliavandeniai, griebalai, gbaltymai, g

Patiekalo maistinė vertė, g

208,3329,336,965,95200115/1Penkių grūdų dribsnių košė

17,324,600,100,2130119/4Šaldytos uogos

70,198,502,543,421505/1Kakava

36,107,120,290,951066/4Traputis

331,9449,559,8910,53Iš viso:

12:00-12:303. Pietūs

angliavandeniai, griebalai, gbaltymai, g

Patiekalo maistinė vertė, g

142,3016,397,892,8715090/4
Trinta brokolių sriuba  su
skrebučiu

104,306,252,8513,978031/1Žuvies šnicelis

79,5611,623,021,64802/1Bulvių košė

56,353,474,901,3290100/4
Žiedinių kopūstų salotos su
pomidorais

4,400,920,080,3240149/4Agurkų lazdelės

3,440,880,010,06150136/4Vanduo su apelsinais

75,0019,320,511,2115048/4Vaisiai

465,3558,8519,2621,39Iš viso:

15:30-16:005. Vakarienė

angliavandeniai, griebalai, gbaltymai, g

Patiekalo maistinė vertė, g

286,8946,858,459,98120/276/5Sklindžiai su obuoliais

24,000,862,000,602060/4Jogurtinė grietinė 10% rieb.

11,553,060,060,1420119/4Šaldytos uogos

0,000,000,000,001501/1Arbata be cukraus

322,4450,7710,5110,72Iš viso:

1119,73159,1739,6642,64Iš viso (dienos davinio):

Sudarė: Tvirtina:

19/20

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Šaldytos uogos sezono metu keičiamos į šviežias, esant poreikiui blenderiuoti.

Energinė
vertė, kcalIšeigaRp. Nr.Patiekalo pavadinimas

Energinė
vertė, kcalIšeigaRp. Nr.Patiekalo pavadinimas

Energinė
vertė, kcalIšeigaRp. Nr.Patiekalo pavadinimas



Penktadienis

IV savaitė

8:30-9:001. Pusryčiai

angliavandeniai, griebalai, gbaltymai, g

Patiekalo maistinė vertė, g

223,5637,875,018,91200/285/5
Avižinių dribsnių košė su
bananais

0,000,000,000,001501/1Arbata be cukraus

75,0019,320,511,2115048/4Vaisiai

36,107,120,290,951066/4Traputis

334,6664,315,8111,07Iš viso:

12:00-12:303. Pietūs

angliavandeniai, griebalai, gbaltymai, g

Patiekalo maistinė vertė, g

138,0323,652,099,10150129/4
Pomidorų ir raudonųjų lęšių
sriuba

173,366,348,9016,688018/1
Netikras zuikis (maltos
kiaulienos gaminys)

66,7415,070,081,64801/4Virtos bulvės

51,352,044,940,6545/5101/4Špinatų salotos su pomidorais

81,906,356,880,677025/4Morkų salotos

511,3853,4522,8928,74Iš viso:

15:30-16:005. Vakarienė

angliavandeniai, griebalai, gbaltymai, g

Patiekalo maistinė vertė, g

190,1221,118,766,7220027/1Pieniška makaronų sriuba

158,2516,608,574,775031/4Sumuštinis su sūriu

0,000,000,000,001501/1Arbata be cukraus

348,3737,7117,3311,49Iš viso:

1194,41155,4746,0351,30Iš viso (dienos davinio):

Sudarė: Tvirtina:

20/20

Vaisiai patiekiami 10-11 val.  Vaikams pietų metu patiekiamas geriamas vanduo.

Energinė
vertė, kcalIšeigaRp. Nr.Patiekalo pavadinimas

Energinė
vertė, kcalIšeigaRp. Nr.Patiekalo pavadinimas

Energinė
vertė, kcalIšeigaRp. Nr.Patiekalo pavadinimas


