| savaiteé

Pirmadienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
TirSta kukurdzy kruopy kosé 170 5,85 2,34 32,65 168,42
Cinamonas su cukrumi 34/1 5 0,16 0,04 4,23 13,83
PUMUSINis su sviestu ir 6/1 | 50/8/22 3,56 7,96 27,48 189,76
pomidoru
Arbata be cukraus 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,57 10,34 64,36 372,01
3. Pietiis 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
Daroviy sriuba su pupelémis | 4/4 150 2,36 3,75 10,73 80,90
Plovas (kiauliena) 126/4 120/80 20,85 17,80 34,24 383,45
Burokéliy salotos su obuoliais 48/2 70 0,95 3,96 7,41 62,89
Konservuoti agurkai 31/1 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Vanduo su apelsinais 17/5 150 0,06 0,01 0,88 3,44
IS viso: 24,72 25,62 55,31 539,18
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
Viso griido vartkéiai 106/4 150 17,42 7,45 47,23 304,10
Uogurtiné grietiné 10% rieb. 60/4 20 0,60 2,00 0,86 24,00
Zaldytos uogos 119/4 20 0,14 0,06 3,06 11,55
Arbata be cukraus 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
\Vaisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
IS viso: 18,97 9,85 64,03 389,65
IS viso (dienos davinio); 53,26 45,81 183,70 1300,84
Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Saldytos uogos sezono metu keiciamos j $vieZias, esant poreikiui blenderiuoti.
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| savaiteé

Antradienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
Omletas 89/4 120 11,59 12,97 6,41 188,81
Konservuoti agurkai 121/4 50 0,50 0,10 2,05 8,50
?umustlnls su sviestu ir 1/1 15/4 1,08 2,52 8,46 59,37
Cesnaku
Arbata su citrina 2/1 150 0,03 0,02 2,52 9,70
\Vaisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
Zali Zirneliai (konservuoti) 34/1 30 1,92 0,12 5,10 21,00
IS viso: 15,93 16,07 37,42 337,38
3. Pietiis 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
Barigiy sriuba 2/5 150 1,40 4,71 10,34 85,59
Paukstienos nicelis (vistiena) | 57/4 80 18,05 15,71 6,41 237,77
Cukinijos lazdelés 118/4 50 0,60 0,05 1,70 8,00
Kopiisty salotos su morkomis | 120/4 60 0,84 7,06 4,01 76,60
Biri perliniy kruopy kogé 2/1 80 2,59 3,11 19,86 112,24
IS viso: 23,48 30,64 42,32 520,20
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
Bulviniai morky ir varskés 92/4 120 7,29 3,21 36,29 197,44
virtinukai
Kefyras 2/1 150 5,10 3,75 7,35 90,00
Sviesto - grietinés padaZas 5/1 15 0,32 5,55 0,41 52,97
Morky ir obuoliy lazdelés 14/1 60 0,42 0,18 6,50 25,20
IS viso: 13,13 12,69 50,55 365,61
IS viso (dienos davinio): 52,54 59,40 130,29 1223,19
Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Vaikams piety metu patiekiamas geriamas vanduo.
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| savaiteé

Treciadienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
Tirtta grikiy kruopy kogé 97/1 170 8,26 6,94 33,64 227,54
Suml-JSt'InIS su sviestu ir 2/4 50 2,16 4,95 16,56 115,65
pomidoru
Arbata su citrina 2/1 150 0,03 0,02 2,52 9,70
IS viso: 10,45 11,91 52,72 352,89
3. Pietus 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
Vistienos filé grietinelés 97/4 85/15 18,49 20,01 1,18 259,40
padaze
\Virtos bulves 1/4 80 1,64 0,08 15,07 66,74
Morky salotos 25/4 70 0,65 2,05 6,01 38,45
Pekino kopusty salotos su 132/4 50 0,59 4,89 1,74 50,41
agurkais ir pomidorais
Vanduo su apelsinais 17/5 150 0,06 0,01 0,88 3,44
\Vaisiai 48/4 150 1,21 0,51 19,32 75,00
IS viso: 22,64 27,55 44,20 493,44
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
Varkés blynai 95/4 140 11,27 16,97 35,40 326,26
Uogurtiné grietiné 10% rieb. 1/1 20 0,60 2,00 0,86 24,00
Arbata be cukraus 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Morky ir obuoliy lazdelés 14/1 80 0,56 0,24 8,67 33,60
IS viso: 12,43 19,21 44,93 383,86
IS viso (dienos davinio); 45,52 58,67 141,85 1230,19
Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val.
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| savaiteé

Ketvirtadienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
Penkiy gridy dribsniy kote | 115/1 200 5,95 6,96 29,33 208,33
Zaldytos uogos 119/4 20 0,14 0,06 3,06 11,55
Kakava 5/1 100 2,28 1,69 6,83 51,40
Traputis 31/4 10 0,95 0,29 7,12 36,10
\Vaisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
IS viso: 10,13 9,34 59,22 357,38
3. Pietus 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Trinta morky sriuba su 6/4 150 2,49 2,32 18,55 100,37
skrebuciais
Virti jautienos kukuliukai 11/5 80 14,81 7,39 11,77 173,58
Bulviy kogeé 125/4 80 1,78 3,02 12,93 85,39
VB'urok'eI'lq salotos su Zaliais 102/4 30 0,59 3,87 4,61 52,28
Zirneliais
Koplsty salotos 4/1 80 1,13 4,78 4,61 59,21
Sviesto - grietinés padazas 17/5 10 0,16 4,74 0,20 44,14
IS viso: 20,96 26,12 52,67 514,97
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
Pienizka ryZiy sriuba 94/4 250 7,27 8,34 24,94 206,46
Sumugtinis su agurku 65/4 40 1,67 5,24 12,98 103,50
Arbata be cukraus 5/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,94 13,58 37,92 309,96
IS viso (dienos davinio): 40,03 49,04 149,81 1182,31
Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Saldytos uogos sezono metu kei¢iamos j $vieZias, esant poreikiui blenderiuoti. Vaikams

piety metu patiekiamas geriamas vanduo.
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| savaiteé

Penktadienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Tirtta perliniy kruopy kogé 94/1 200 7,37 3,04 37,49 197,80
Agurkai 5/1 50 0,40 0,10 1,15 5,50
?umustlnls su sviestu ir 55/4 15/4 1,08 2,52 8,46 59,37
Cesnaku
Arbata be cukraus 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 48/4 150 1,21 0,51 19,32 75,00
IS viso: 10,06 6,17 66,42 337,67
3. Pietiis 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
Kopasty sriuba 1/1 150 1,19 3,68 7,66 66,75
Zuvies pirételiai 112/4 80 14,94 2,88 10,75 125,08
Makaronai (pilno grido) 113/4 70 4,11 5,50 24,38 166,48
Grietinés - pomidory padazas 12/5 15 0,34 2,59 1,38 30,24
Spinaty salotos su pomidorais 31/1 45/5 0,65 4,94 2,04 51,35
Konservuoti agurkai 34/1 40 0,40 0,08 1,64 6,80
Vanduo su apelsinais 17/5 150 0,06 0,01 0,88 3,44
IS viso: 21,69 19,68 48,73 450,14
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
Vargkés apkepas su morkomis 93/4 170 18,00 21,33 22,81 343,54
Uogurtiné grietiné 10% rieb. 1/5 20 0,60 2,00 0,86 24,00
Arbata su citrina 1/1 150 0,03 0,02 2,52 9,70
IS viso: 18,63 23,35 26,19 377,24
IS viso (dienos davinio); 50,38 49,20 141,34 1165,05
Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val.
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Il savaité

Pirmadienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
Avizine kosé su persikais 98/4 140/60 6,41 7,17 40,79 241,00
Traputis 2/1 10 0,95 0,29 7,12 36,10
Kakava 66/4 150 3,42 2,54 8,50 70,19
IS viso: 10,78 10,00 56,41 347,29
3. Pietus 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
\Virtos bulves 108/4 100 2,06 0,10 18,84 83,43
Kalakutienos kukuliai 91/4 90 16,35 11,31 1,84 173,38
Uogurtiné grietiné 10% rieb. 5/1 20 0,60 2,00 0,86 24,00
Kepty burokeliy salotos su 25/4 70 0,80 3,09 6,95 55,29
morkomis ir obuoliais
Kopiisty ir pory salotos 102/4 50 0,58 7,35 3,72 78,11
\Vaisiai 48/4 150 1,21 0,51 19,32 75,00
IS viso: 21,60 24,36 51,53 489,21
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
Omletas su siriu 6/5 120 14,75 17,19 6,71 240,97
Sumt.Jstlnls su sviestu ir 1/5 40 1,70 3,92 13,22 92,52
pomidoru
Arbata su citrina 1/1 150 0,03 0,02 2,52 9,70
IS viso: 16,48 21,13 22,45 343,19
IS viso (dienos davinio): 48,86 55,49 130,39 1179,69
Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Vaikams piety metu patiekiamas geriamas vanduo.
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Il savaité

Antradienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
Ryziy kosé su keptais 66/1 150/50 4,63 5,74 35,43 212,55
obuoliais
Sumys‘nnls su sviestu ir 27/1 30 128 295 9,92 69,39
pomidoru
Kakava 55/4 100 2,28 1,69 6,83 51,40
\Vaisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
IS viso: 9,00 10,72 65,06 383,34
3. Pietiis 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
Tirsta ;v)erl.lnl%g kruopy sriuba 4/4 150 2,39 3,34 16,28 98,42
su darZzovémis
Varskés rutuliukai su vistiena 88/4 110/70 27,09 20,07 32,30 400,46
Uogurtiné grietiné 10% rieb. 5/1 20 0,60 2,00 0,86 24,00
Paprikos lazdelés 120/4 60 0,78 0,30 3,96 17,40
Agurky lazdelés 17/5 40 0,32 0,08 0,92 4,40
\Vanduo su citrina 17/5 150 0,03 0,02 0,46 1,55
IS viso: 31,21 25,81 54,78 546,23
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
Tirkta grikiy kruopy kogé 96/1 200 9,73 8,18 39,59 267,70
Konservuoti agurkai 31/1 50 0,50 0,10 2,05 8,50
?umustlnls su sviestu ir 6/1 15/4 1,08 2,52 8,46 59,37
Cesnaku
Arbata be cukraus 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 11,31 10,80 50,10 335,57
IS viso (dienos davinio): 51,52 47,33 169,94 1265,14
Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val.
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Il savaité

Treciadienis
1. Pusryciai 8:30-9:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
TirSta mieZiniy kruopy ko3é 95/1 200 7,96 7,20 36,18 233,12
Zaldytos uogos 121/4 15 0,11 0,05 2,16 8,13
Suml.JSt'InIS su sviestu ir 121/4 30 1,28 2,95 9,92 69,39
pomidoru
Pienas 2,5% 1/1 150 5,10 3,75 7,35 84,00
IS viso: 14,45 13,95 55,61 394,64
3. Pietiis 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
Trinta brokoliy sriuba su 5/4 150 2,87 7,89 16,39 142,30
skrebuciu
Garuose kepta Suvis 32/1 100 15,65 0,29 1,39 68,88
Virtos bulvés 5/1 80 1,64 0,08 15,07 66,74
Morky salotos 102/4 50 0,48 4,92 4,54 58,50
VB.urok.eI.lq salotos su Zaliais 17/5 40 0,81 5,83 6,21 75,51
Zirneliais
Vanduo su apelsinais 17/5 150 0,06 0,01 0,88 3,44
\Vaisiai 48/4 150 1,21 0,51 19,32 75,00
IS viso: 22,72 19,53 63,80 490,37
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
Sklindziai su obuoliais 4/5 120/27 9,98 7,45 46,85 278,06
ogurtiné grietiné 10% rieb. 55/4 30 0,90 3,00 129 36,00
Zaldytos uogos 1/1 20 0,14 0,06 3,06 11,55
Arbata be cukraus 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 11,02 10,51 51,20 325,61
IS viso (dienos davinio); 48,19 43,99 170,61 1210,62
Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Saldytos uogos sezono metu keiciamos j $vieZias, esant poreikiui blenderiuoti.
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Il savaité

Ketvirtadienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
Varikés paploteliai 38/4 120 18,23 10,09 30,98 273,52
Uogurtiné grietiné 10% rieb. 7/1 30 0,90 3,00 129 36,00
Zaldytos uogos 66/4 50 0,36 0,17 7,68 28,87
Arbata be cukraus 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
\Vaisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
IS viso: 20,30 13,60 52,83 388,39
3. Pietus 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Zirniy sriuba 90/4 150 3,38 4,84 12,34 101,28
Netikras zuikis (maltos 18/1 80 16,67 8,89 6,33 173,36
kiaulienos gaminys)
Makaronai (pilno grido) 1/4 80 4,75 7,40 27,96 200,32
Morky salotos 26/4 50 0,48 4,92 4,54 58,50
Konservuoti agurkai 16/1 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Vanduo su apelsinais 17/5 150 0,06 0,01 0,88 3,44
IS viso: 25,84 26,16 54,10 545,40
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
Penkiy gridy dribsniy kogé 60/4 200 5,95 6,96 29,33 208,33
Zaldytos uogos 1/5 20 0,14 0,06 3,06 11,55
Arbata be cukraus 2/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sumugtinis su sdriu 31/4 30 3,53 7,05 8,22 109,11
IS viso: 9,62 14,07 40,61 328,99
IS viso (dienos davinio); 55,76 53,83 147,54 1262,78
Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Saldytos uogos sezono metu keitiamos j $vieZias, esant poreikiui blenderiuoti.
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Il savaité

Penktadienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
\Virtas kiauginis 12/4 60 7,38 7,02 0,42 94,20
Zali zirneliai (konservuoti) 34/1 50 3,20 0,20 8,50 35,00
Paprikos lazdelés 31/4 50 0,65 0,25 3,30 14,50
PUMUSINis su sviestu ir 58/4 50/10 3,56 9,58 27,50 205,05
Cesnaku
Arbata be cukraus 5/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Morky ir obuoliy lazdelés 14/1 80 0,56 0,24 8,67 33,60
IS viso: 15,35 17,29 48,39 382,35
3. Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
Barsdiy sriuba 11/4 150 1,40 4,71 10,34 85,59
lautienos maltinis 85/3 80 18,96 6,48 7,57 166,32
Bulviy kogeé 108/4 80 1,78 3,02 12,93 85,39
Rauglr.1t.q kopisty salotos su 9/5 40 0,25 4,67 2,39 51,82
obuoliais
Agurky lazdelés 17/5 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Sviesto - grietinés padazas 5/1 10 0,16 4,74 0,20 44,14
Vaisiai 48/4 150 1,21 0,51 19,32 75,00
IS viso: 24,16 24,23 53,90 513,76
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
Morky, aviziniy dribsniy, 50/1 100 10,38 12,12 26,44 243,50
varskés blynai
ogurtiné grietiné 10% rieb. 5/1 30 0,90 3,00 129 36,00
Zaldytos uogos 5/1 20 0,14 0,06 3,06 11,55
Arbata be cukraus 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 11,42 15,18 30,79 291,05
IS viso (dienos davinio); 50,93 56,70 133,08 1187,16
Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Saldytos uogos sezono metu kei¢iamos j $vieZias, esant poreikiui blenderiuoti. Vaikams
piety metu patiekiamas geriamas vanduo.
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Il savaité

Pirmadienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
Aviziniy dribsniy koseé su 121/4 | 200/28 8,91 5,01 37,87 223,56
bananais
Cinamonas su cukrumi 2/4 3 0,10 0,03 2,51 8,14
Kakava 1/1 150 3,42 2,54 8,50 70,19
Traputis 137/4 10 0,95 0,29 7,12 36,10
IS viso: 13,38 7,87 56,00 337,99
3. Pietiis 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
Kalakutienos kotletai 23/4 80 13,87 5,27 4,52 120,66
\irtos bulves 1/4 80 1,64 0,08 15,07 66,74
Burokeliy salotos 16/1 80 1,12 6,50 7,22 84,40
Kopdsty salotos su morkomis 17/5 70 0,98 8,24 4,67 89,37
Sviesto - grietinés padaZas 48/4 20 0,35 9,68 0,45 90,17
\Vanduo su citrina 17/5 150 0,03 0,02 0,46 1,55
\Vaisiai 48/4 150 1,21 0,51 19,32 75,00
IS viso: 19,20 30,30 51,71 527,89
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
Omletas 120 11,59 12,97 6,41 188,81
Zali Zirneliai (konservuoti) 34/1 50 3,20 0,20 8,50 35,00
Konservuoti agurkai 31/1 40 0,40 0,08 1,64 6,80
pumustinis su sviestu ir 6/1 50 2,16 4,95 16,56 115,65
pomidoru
Arbata be cukraus 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 17,35 18,20 33,11 346,26
IS viso (dienos davinio): 49,93 56,37 140,82 1212,14
Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val.
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Il savaité

Antradienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
Ryziy kosé su keptais 89/4 150/50 4,63 5,74 35,43 212,55
obuoliais
Sumugtinis su agurku 65/4 30 1,26 3,94 9,74 77,63
Arbata be cukraus 5/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
\Vaisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
IS viso: 6,70 10,02 58,05 340,18
3. Pietus 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
Kopisty sriuba 1/1 150 1,19 3,68 7,66 66,75
Biri grikiy kruopy kogé 2/1 80 4,56 4,82 24,97 159,12
Paukstienos guliasas (viStiena) 96/4 80 18,33 16,67 7,33 249,89
Pekino kopsty salotos su 26/4 50 0,59 4,89 1,74 50,41
agurkais ir pomidorais
Zali Zirneliai (konservuoti) 31/1 30 1,92 0,12 5,10 21,00
Vanduo su apelsinais 17/5 150 0,06 0,01 0,88 3,44
IS viso: 26,65 30,19 47,68 550,61
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
B.ul\./lnlal.morkq ir varskés 60/4 120 7.29 321 36,29 197,44
virtinukai
Sviesto - grietinés padaZas 27/1 20 0,35 9,68 0,45 90,17
Kefyras 14/1 150 5,10 3,75 7,35 90,00
IS viso: 12,74 16,64 44,09 377,61
IS viso (dienos davinio); 46,09 56,85 149,82 1268,40
Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val.
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Il savaité

Treciadienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
TirSta mieZiniy kruopy ko3é 90/1 170 5,37 7,00 28,75 192,82
Sumutinis su agurku 82/4 30/7/13 2,12 6,59 16,25 129,41
\Vaisiai 1/1 100 0,81 0,34 12,88 50,00
Arbata be cukraus 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,30 13,93 57,88 372,23
3. Pietus 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Darzoviy sriuba su 8/5 150 2,71 3,96 13,76 98,06
makaronais
Plovas (viétiena) 126/4 90/70 16,52 15,81 27,74 320,86
Kopusty salotos su morkomis 31/1 70 0,98 8,24 4,67 89,37
Pomidorai 48/2 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Vanduo su apelsinais 17/5 150 0,06 0,01 0,88 3,44
IS viso: 20,77 28,12 49,10 520,23
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
Varkés paplotéliai 38/4 140 21,40 11,85 37,58 325,84
Uogurtiné grietiné 10% rieb. 56/4 20 0,60 2,00 0,86 24,00
Zaldytos uogos 119/4 20 0,14 0,06 3,06 11,55
Arbata su citrina 2/1 100 0,02 0,01 2,34 9,10
IS viso: 22,16 13,92 43,84 370,49
IS viso (dienos davinio); 51,23 55,97 150,82 1262,95
Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Saldytos uogos sezono metu keiciamos j $vieZias, esant poreikiui blenderiuoti.
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Il savaité

Ketvirtadienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
Avizine kosé su persikais 127/4 140/60 6,41 7,17 40,79 241,00
Sumuitinis su sdriu 6/1 30 3,53 7,05 8,22 109,11
Arbata be cukraus 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,94 14,22 49,01 350,11
3. Pietiis 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Agurkine 3/4 150 1,45 3,73 10,76 80,13
5 uvies maltinis 32/1 80 16,20 4,18 14,71 157,78
Burokeliy salotos su zaliais | 19/ 80 1,58 11,64 12,38 151,00
Zirneliais
Cukinijos lazdelés 28/5 30 0,36 0,03 1,02 4,80
Bulviy kogeé 122/4 80 1,78 3,02 12,93 85,39
\Vaisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
IS viso: 22,18 22,94 64,68 529,10
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
Viso griido vartkéiai 93/4 150 17,42 7,45 47,23 304,10
Uogurtiné grietiné 10% rieb. 11 50 1,50 5,00 2,15 60,00
Arbata be cukraus 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 18,92 12,45 49,38 364,10
IS viso (dienos davinio);| 51,04 49,61 163,07 1243,31
Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val

. Vaikams piety metu patiekiamas geriamas vanduo.
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Il savaité

Penktadienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
Tirtta grikiy kruopy kogé 96/1 200 9,73 8,18 39,59 267,70
Konservuoti agurkai 121/4 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Arbata be cukraus 2/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
\Vaisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
IS viso: 11,04 8,62 54,52 326,20
3. Pietus 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Tirsta E)erl‘mlg kruopy sriuba 6/1 150 2,39 3,34 16,28 98,42
su darZovémis
Vargkes apkepas 85/3 180 26,84 16,30 31,92 372,24
Uogurtiné grietiné 10% rieb. 7/1 30 0,90 3,00 1,29 36,00
Saldytos uogos 119/4 30 0,21 0,10 4,60 17,32
\Vanduo su citrina 17/5 150 0,03 0,02 0,46 1,55
IS viso: 30,37 22,76 54,55 525,53
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
Sklindsiai su obuoliais 94/4 120/25 8,13 15,56 38,55 311,82
Uogurtiné grietiné 10% rieb. 2/1 40 1,20 4,00 1,72 48,00
Zaldytos uogos 1/1 30 0,21 0,10 4,60 17,32
Arbata be cukraus 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,54 19,66 44,87 377,14
IS viso (dienos davinio); 50,95 51,04 153,94 1228,87
Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Saldytos uogos sezono metu keiciamos j $vieZias, esant poreikiui blenderiuoti.
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IV savaité

Pirmadienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
Omletas su skrebutiais 11/4 130 10,81 11,28 13,77 200,35
Zali Zirneliai (konservuoti) 34/1 40 2,56 0,16 6,80 28,00
Paprikos lazdelés 48/2 50 0,65 0,25 3,30 14,50
Arbata be cukraus 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
\Vaisiai 48/4 150 1,21 0,51 19,32 75,00
IS viso: 15,23 12,20 43,19 317,85
3. Pietus 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Ukrainietiski barsciai 11/4 150 1,23 3,67 7,80 65,89
Vistienos file grietinélés 41/4 85/15 18,49 18,67 1,18 247,47
padaze
Rauginty koplsty salotossu | 4,/ 40 0,25 4,67 2,39 51,82
obuoliais
Morky salotos 31/1 50 0,48 4,92 4,54 58,50
Biri grikiy kruopy kogé 122/4 80 4,53 1,11 24,94 125,64
IS viso: 24,98 33,04 40,85 549,32
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
TirSta kukurtizy kruopy ko3é 4/5 200 6,89 2,76 38,42 198,16
Uogurtiné grietiné 10% rieb. 5/1 30 0,90 3,00 129 36,00
Sumuztinis su agurku 2/1 30 1,26 3,94 9,74 77,63
Arbata su citrina 2/1 150 0,03 0,02 2,52 9,70
IS viso: 9,08 9,72 51,97 321,49
IS viso (dienos davinio): 49,29 54,96 136,01 1188,66
Sudare: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Vaikams piety metu patiekiamas geriamas vanduo.
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IV savaité

Antradienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
Avizine koZé su persikais 98/4 120/50 7,50 6,49 38,68 232,32
PUMUSINis su sviestu ir 99/4 50 2,16 4,95 16,56 115,65
pomidoru
Arbata be cukraus 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,66 11,44 55,24 347,97
3. Pietus 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
Balandéliai (kiauliena) 63/1 80/50/20 16,87 16,48 13,88 266,38
\irtos bulves 1/4 80 1,64 0,08 15,07 66,74
Burokeliy salotos su zaliais 16/1 80 1,58 11,64 12,38 151,00
Zirneliais
Konservuoti agurkai 17/5 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Vaisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
\Vanduo su citrina 17/5 150 0,03 0,02 0,46 1,55
IS viso: 21,43 28,66 56,72 544,17
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
Cukinijy ir varskes blynai 3/5 200 14,71 6,42 33,91 232,57
Uogurtiné grietiné 10% rieb. 1/5 30 0,90 3,00 1,29 36,00
Arbata su citrina 2/1 150 0,03 0,02 2,52 9,70
Morky ir obuoliy lazdelés 14/1 60 0,42 0,18 6,50 25,20
IS viso: 16,06 9,62 44,22 303,47
IS viso (dienos davinio): 47,15 49,72 156,18 1195,61
Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val.
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IV savaité

Treciadienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
TirSta mieZiniy kruopy ko3é 95/1 200 7,96 7,20 36,18 233,12
Sumuétinis su agurku 121/4 30 1,26 3,94 9,74 77,63
Cinamonas su cukrumi 2/4 3 0,10 0,03 2,51 8,14
Arbata be cukraus 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
\/aisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
IS viso: 10,13 11,51 61,31 368,89
3. Pietuis 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Agurkine 5/4 150 1,45 3,73 10,76 80,13
Vittienos kotletai 14/1 80 16,56 12,54 8,18 209,88
Makaronai (pilno grido) 113/4 70 4,11 5,50 24,38 166,48
Pomidorai 101/4 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Kopisty salotos su morkomis 26/4 70 0,98 8,24 4,67 89,37
IS viso: 23,60 30,11 50,04 554,36
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
Varékes apkepas 85/3 130 18,90 11,49 22,93 264,32
Uogurtiné grietiné 10% rieb. 60/4 40 1,20 4,00 172 48,00
Saldytos uogos 119/4 30 0,21 0,10 4,60 17,32
Arbata be cukraus 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 20,31 15,59 29,25 329,64
IS viso (dienos davinio); 54,04 57,21 140,60 1252,89
Sudare: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Saldytos uogos sezono metu kei¢iamos j $vieZias, esant poreikiui blenderiuoti. Vaikams

piety metu patiekiamas geriamas vanduo.
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IV savaité

Ketvirtadienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
penkiy gridy dribsniy kogé 66/1 200 5,95 6,96 29,33 208,33
Zaldytos uogos 55/4 30 0,21 0,10 4,60 17,32
Kakava 1/1 150 3,42 2,54 8,50 70,19
Traputis 66/4 10 0,95 0,29 7,12 36,10
IS viso: 10,53 9,89 49,55 331,94
3. Pietus 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Trinta kj.ro.kollq sriuba su 90/4 150 2,87 7,89 16,39 142,30
skrebuciais
7uvies Enicelis 31/1 80 13,97 2,85 6,25 104,30
Bulviy kogeé 2/1 80 1,78 3,02 12,93 85,39
Zledl'mq kF)pustq salotos su 15/1 90 1,32 4,90 3,47 56,35
pomidorais
Agurky lazdelés 17/5 40 0,32 0,08 0,92 4,40
Vanduo su apelsinais 17/5 150 0,06 0,01 0,88 3,44
Vaisiai 48/4 150 1,21 0,51 19,32 75,00
IS viso: 21,53 19,26 60,16 471,18
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
Sklindsiai su obuoliais 6/5 120/27 9,98 8,45 46,85 286,89
Uogurtiné grietiné 10% rieb. 56/4 20 0,60 2,00 0,86 24,00
Saldytos uogos 2/1 20 0,14 0,06 3,06 11,55
Arbata be cukraus 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,72 10,51 50,77 322,44
IS viso (dienos davinio): 42,78 39,66 160,48 1125,56
Sudare: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Saldytos uogos sezono metu keiciamos j $vieZias, esant poreikiui blenderiuoti.

19/20




IV savaité

Penktadienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
Aviziniy dribsniy koseé su 66/4 200/28 8,91 5,01 37,87 223,56
bananais
Arbata be cukraus 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 48/4 150 1,21 0,51 19,32 75,00
Traputis 5/5 10 0,95 0,29 7,12 36,10
IS viso: 11,07 5,81 64,31 334,66
3. Pietus 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
Pomidory ir raudonujy leSiy | 457/, 150 9,10 2,09 23,65 138,03
sriuba
Net|!<ras zuikis(kiaulienos 129/4 80 16,67 8,89 6,33 173,36
gaminys)
\irtos bulves 18/1 80 1,64 0,08 15,07 66,74
Burokeliy salotos 1/4 60 0,85 4,88 5,42 63,30
Morky salotos 25/4 70 0,67 6,88 6,35 81,90
IS viso: 28,93 22,82 56,82 523,33
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
Pieniska makarony sriuba 4/5 200 6,72 8,76 21,11 190,12
Sumustinis su sariu 56/4 50 4,77 8,57 16,60 158,25
Arbata be cukraus 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 11,49 17,33 37,71 348,37
IS viso (dienos davinio); 51,49 45,96 158,84 1206,36
Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Vaikams piety metu patiekiamas geriamas vanduo.
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