Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

(Svietimo jstaigos pavadinimas)

20 DIENY PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS NR2
1-3 METY

|staigos darbo laikas:

Nuo iki val.

TVIRTINU

(pareigos)

(Vardas, Pavarde)

TVIRTINU
Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoré

Dalia Petrikiené

Sudaré:
Mitybos specialisté

Zivilé Skuodiené



KLAIPEDOS RAJONO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

Biudzetiné jstaiga, Klaipédos g. 11, 96135 Gargzdai, tel. (8 46) 453 754, faks. (8 46) 470
064, el. p. info@visuomenessveikata.lt.
Duomenys kaupiami ir saugomi Juridiniy asmeny registre, kodas 300624344.

PRIEDAS
Lentelé Nr.1
Patiekalo pavadinimas Maisto produkty grupé

,Darzoviy sriuba su pupelémis* Augalinis
,Barsciy sriuba“ Augalinis
,,KopuUsty sriuba* Augalinis
,,Zirniy sriuba‘ Augalinis
,Pomidory ir raudonyjy leSiy sriuba“ Augalinis
., 1rinta morky sriuba su skrebuciais* Augalinis
,1rinta molitigy sriuba su skrebuciais* Augalinis
~2Agurkiné“ Augalinis
,Pomidory sriuba“ Augalinis
,Pupeliy sriuba“ Augalinis
,Zirniy - perliniy kruopy sriuba* Augalinis

Lentelé Nr.2

Patiekalo pavadinimas

Gamybos budas

,Plovas‘

Tausojantis (konvekciné krosnis,troskinta)

,Guliasas“

Tausojantis (troskintas)

,Zuvies kukulaigiai pomidory padaze*

Tausojantis (konvekciné krosnis, troskinta)

,Zuvies pirsteliai“

Tausojantis (konvekciné krosnis)

,Makaronai su vistiena ir darzovémis*

Tausojantis (virta vandenyje, troskinta)

,Netikras zuikis (maltos kiaulienos
gaminys)“

Tausojantis (konvekciné krosnis)

,<Jautienos maltinis®

Tausojantis (konvekciné krosnis)

,Kalakutienos kotletai“

Tausojantis (konvekciné krosnis)

Zuvies maltinis*

Tausojantis (konvekciné krosnis)

,varskeés apkepas“

Tausojantis (konvekciné krosnis)

,Virty bulviy cepelinai su mésa“

Tausojantis (virtas vandenyje)

,Balandéliai“

Tausojantis (troskintas)

,Kalakutienos kotletai“

Tausojantis (konvekciné krosnis)

Zuvies $nicelis"

Tausojantis (konvekciné krosnis)




Lentelé Nr.3 Patiekaly receptlry numeriai.

Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr
Nr.
Salotos, misrainés Kruopy patiekalai
Burokéliy salotos | 15/1 TirSta perliniy kruopy kosé ir | 94/1 ir
perliniy kruopy kosé be pieno | 51
Saloty lapeliy, agurky ir ridikéliy | 105/4 TirSta kukurtzy kruopy kosé ir | 97/1 ir
salotos tirSta kukurazy kruopy koseé be | 17
pieno
Ziediniy kopusty salotos su | 100/4 TirSta mieziniy kruopy kosé ir | 95/1 ir
pomidorais tirSta mieziniy kruopy kosé be | 44
pieno
Burokéliy salotos su zZaliaisiais | 16/1 TirSta grikiy kruopy kosé ir | 96/1 ir
Zirneliais tirSta grikiy kruopy kosé be pieno | 46
Morky salotos | 25/4 Penkiy grady dribsniy koseé ir | 115/1
penkiy grady dribsniy kosé be | ir 18
pieno
Burokeéliy salotos su obuoliais | 32/5 TirSta sory kruopy koseé be pieno | 51
Kopusty salotos | 9/5 Aviziné ko$é su persikais be | 98/4
pieno
Pekino kopusty salotos su agurkais ir | 29/4 Aviziniy dribsniy ko$eé su | 5/5
pomidorais bananais/ be pieno
Zali Zirneliai (konservuoti) | 34/1 Ryziy kosé su keptais obuoliais ir | 89/4 ir
ryziy kosé su obuoliais be pieno | 12
Cukinijos lazdelés | 148/4 | Tirsta aviziniy kruopy kosé ir be | 98/4 ir
pieno | 48
Agurky lazdelés | 149/4 Grikiy kruopy kosé su morkomis | 1/6
Paprikos lazdelés | 120/4 | Bolivinés balandos (kynvos) ko$é | 161/4
Morky ir obuoliy lazdelés | 14/1 Kiausiniy patiekalai
Obuoliy lazdelés | 153/4 Omletas su skrebudiais | 11/4
Kopdusty ir pory salotos | 6/1 Omletas su siriu | 90/1
Kopusty salotos su morkomis | 10/5 Omletas | 88/1
Pomidory ir agurky salotos | 8/5 Virtas kiauSinis | 12/4
Spinaty salotos su pomidorais | 101/4 Zuvies patiekalai
Agurkai | 27/1 Zuvies kukulaiiai | 156/4
Konservuoti agurkai | 31/1 Zuvies 3nicelis | 31/1
Pomidorai | 48/2 Zuvies maltinis | 32/1
Sriubos Zuvies pirsteliai | 42/4
Zuvies kukulaigiai pomidory | 46/4
padaze
Agurkiné | 6/4 Garnyrai
KopUsty sriuba | 6/1 Makaronai (kukurdzy) | 151/4
Trinta morky su skrebuciu | 2/5 Makaronai (pilno grado) | 113/4
Trinta morky | 2/5 Makaronai (tik pilno grado) | 1134
Barsc€iy sriuba | 1/1 Bulviy koseé | 2/1
DarZoviy sriuba su pupelémis | 4/4 Saldytos uogos | 119/4
TirSta perliniy kr. su darzovémis | 147/4 Cinamonas su cukrumi | 2/4




Zirniy sriuba | 7/4 Biri grikiy kruopy ko$é | 5/1
Pomidory ir raudonuyjy lesiy | 129/4 Biri perliniy kruopy kosé | 4/1
Darzoviy sriuba su makaronais | 4/4 Virtos bulvés | 1/4
Ukrainietiski barsciai | 9/4 Gérimai
Trinta molilgy su skrebuciu | 116/4 Pienas, 2,5 proc. | 140/4
Trinta brokoliy | 90/4 Kakava | 5/1
PieniSka ryziy | 6/5 Vanduo su apelsinais | 136/4
PieniSka makarony | 27/1 Vanduo su citrina
Bulviy patiekalai Kefyras | 169/3
Bulviniai pirSteliai be pieno | 41 Arbata su citrina | 2/1
Bulviy kukuliukai | 1/5
Arbata be cukraus | 1/1
Mésos ir mésos produkty Padazai
patiekalai
Vistienos kotletas | 20/4 Sviesto-grietinés padazas | 5/1
GuliaSas (kiauliena arba jautiena) | 1/1 Grietinés-pomidory padazas | 4/1
Kalakutienos kukuliai | 91/4 Jogurtiné grietiné 10 proc. | 60/4
Kalakutienos kotletai | 57/4 Saldytos uogos | 31/1
Plovas (vitiena) | 126/4 Salti uzkandziai
Plovas (kiauliena) | 3/1 Sumustinis su agurku | 137/4
Netikras zuikis (maltos kiaulienos | 18/1 Sumustinis su sdriu | 31/4
gaminys)
Paukstienos Snicelis | 57/4 Sumustinis su sviestu ir esnaku | 6/1
Jautienos maltinis | 19/1 | Sumustinis su sviestu ir pomidoru | 121/4
Balandéliai (kiauliena) | 63/1 Traputis | 66/4
GuliaSas (kiauliena arba jautiena) | 1/1 Traputis su agurku | 143/4
Paukstienos guliaSas (vistiena) | 23/4 Traputis su pomidoru | 142/4
Vistienos filé grietinélés padaze | 97/4 Riedutai | 83/4
Kalakutienos kotletai | 20/4 Duoniukai | 160/4
Kiaulienos natidralus kukulis | 30 Duoniukai su varskés uztepéle | 159/4
Vistienos natdralus kukulis | 13
Virta vistiena | 10
Viso grido makaronai su vistiena | 2/6
Varskés patiekalai
Sklindziai su obuoliais ir  sklindziai | 6/5
su obuoliais be pieno
Varskeés blynai | 76/1
Morkuy, aviziniy dribsniy, varskés | 50/1
blynai
VarSkés apkepas | 85/3
VarsSkeés paplotéliai | 38/4
Bulviniai morky ir vardkés virtinukai | 134/4
Viso grudo varSkéciai | 106/4
Varskés apkepas su morkomis | 95/4
Banany blynai be kiauSiniy ir pieno | 144/4

PASTABOS. Dél valgiaras€io sudarymo programos techniniy kliti¢iy, dauguma
valgiarastyje nurodyty recepttry numeriy yra neteisingi, todél pridedama lentelé Nr. 3 su

teisingais receptlry numeriais.




| savaiteé

Pirmadienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
Tirsta kukurtizy kruopy kose 150 5,16 5,14 28,82 176,50
Cinamonas su cukrumi 2/4 > 0,16 0,04 4,23 13,83
Traputis 121/4 10 1,04 0,31 7,83 39,71
Arbata be cukraus 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
\Vaisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
IS viso: 7,17 5,83 53,76 280,04
3. Pietiis 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Kopiisty sriuba 150 1,13 4,10 7,81 70,16
Plovas (viétiena) 3/1 80/60 14,05 17,62 21,48 302,28
Burokeéliy salotos 31/1 40 0,56 1,96 3,52 30,61
Marinuoti agurkai 27/1 40 0,40 0,08 1,64 6,80
IS viso: 16,14 23,76 34,45 409,85
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
Omletas 106/4 100 14,20 15,13 5,70 216,03
Sumustinis su sviestu ir 60/4 15/4 1,08 2,52 8,46 59,37
Cesnaku
Pomidorai 30 0,30 0,06 1,23 5,10
Zali Zirneliai (konservuoti) 1/1 30 1,92 0,12 5,10 21,00
Arbata 1/1 100 0,00 0,00 1,99 7,90
IS viso: 17,50 17,83 22,48 309,40
IS viso (dienos davinio); 40,81 47,42 110,69 999,29
Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Saldytos uogos sezono metu keiciamos j $vieZias, esant poreikiui blenderiuoti.
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| savaiteé

Antradienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
Varskes paplotéliai 100 14,87 8,23 25,63 224,34
Saldytos Uogos 31/1 30 0,27 0,08 6,24 25,01
Uogurtiné grietiné 10% rieb. 48/4 20 0,60 2,00 0,86 24,00
Arbata be cukraus 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
IS viso: 16,55 10,65 45,61 323,35
3. Pietuis 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Bariciy sriuba 1/1 150 1,45 4,74 10,62 86,98
Kalakutienos kotletai 57/4 70 12,12 4,59 4,17 106,96
Biri grikiy kruopy kogé 5/1 60 3,41 2,48 18,72 109,11
Morku Sa|otos 148/4 50 0,48 4,92 4,54 58,50
Pomidorai 10/5 30 0,30 0,06 1,23 5,10
Sviesto - grietinés padaZas 20 0,44 7,44 0,72 71,60
IS viso: 18,20 24,23 40,00 438,25
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
Bulviy kukuliukai 120 3,16 3,97 35,43 187,89
Sviesto - grietinés padaZas 169/3 20 0,44 7,44 0,72 71,60
Agurkai 20 0,16 0,04 0,46 2,20
Kefyras 14/1 100 3,40 2,50 4,90 60,00
IS viso: 7,16 13,95 41,51 321,69
IS viso (dienos davinio); 41,91 48,83 127,12 1083,29
Sudare: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Vaikams piety metu patiekiamas geriamas vanduo.
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| savaiteé

Treciadienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
Ryziy kosé su keptais 94/1 115/55 3,47 4,06 28,41 164,50
obuoliais
Sumugtinis su striu 121/4 15/4/12 3,53 7,05 8,22 109,11
Arbata 2/1 100 0,00 0,00 1,99 7,90
IS viso: 7,00 11,11 38,62 281,51
3. Pietus 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
Trinta rvrTo'Ilugq sriuba su 150 455 2,06 31,82 160,18
skrebuciais
Guliasas (kiauliena arba 60/10 14,00 8,88 3,88 151,88
jautiena)
Virtos bulvés 148/4 60 1,27 0,06 11,63 51,51
Raugint kopistai 48/4 40 0,32 2,90 1,68 34,46
Agurky lazdelés 48/4 40 0,32 0,08 0,92 4,40
\Vaisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
IS viso: 21,27 14,32 62,81 452,43
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
Sklindsiai su obuoliais 76/1 95/25 8,22 12,57 38,56 286,46
Ealdytos uogos 60/4 30 0,27 0,08 6,24 25,01
Arbata 1/1 100 0,00 0,00 1,99 7,90
IS viso: 8,49 12,65 46,79 319,37
IS viso (dienos davinio); 36,76 38,08 148,22 1053,31
Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val.
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| savaiteé

Ketvirtadienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
Aviziné ko3é su persikais 145/25 6,76 5,88 29,49 190,70
Zaldytos uogos 30 0,27 0,08 6,24 25,01
Kakava 5/1 100 2,28 1,69 6,83 51,40
\Vaisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
IS viso: 10,12 7,99 55,44 317,11
3. Pietus 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Pomidory ir raudonujy lesiy 150 9,10 2,09 23,65 138,03
sriuba
lautienos maltinis 11/5 60 13,31 4,71 5,92 120,68
Makaronai ( tik pilno grido) 60 3,79 0,66 21,61 113,52
Kepty burokeliy ir pupeliy 105/4 40 1,84 2,44 6,34 50,60
salotos
Agurkai 9/5 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Sviesto - grietinés padazas 15 0,31 5,58 0,52 53,70
IS viso: 28,59 15,54 58,73 479,83
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
Vargkeés apkepas 6/5 130 18,98 11,54 22,75 263,67
Saldytos uogos 137/4 30 0,27 0,08 6,24 25,01
Uogurtiné grietiné 10% rieb. 11 20 0,60 2,00 0,86 24,00
Arbata be cukraus 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 19,85 13,62 29,85 312,68
IS viso (dienos davinio): 58,56 37,15 144,02 1109,62
Sudare: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Saldytos uogos sezono metu kei¢iamos j $vieZias, esant poreikiui blenderiuoti. Vaikams
piety metu patiekiamas geriamas vanduo.
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| savaiteé

Penktadienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
Grikiy kruopy kosé su 170 6,25 3,20 35,59 190,37
morkomis
pumustinis su sviestu ir 137/4 | 18/3/9 1,29 2,95 9,92 69,39
pomidoru
Arbata 1/1 100 0,00 0,00 1,99 7,90
\Vaisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
IS viso: 8,35 6,49 60,38 317,66
3. Pietiis 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
pupeliy sriuba 6/1 150 4,31 3,88 14,77 101,42
Zuwevs kukulaiciai pomidory 100/25 16,06 6,02 5,67 140,33
padaZe
Bulviy kogeé 113/4 80 2,19 3,04 16,59 101,59
Kopiisty salotos 101/4 50 0,72 4,44 2,99 50,05
Marinuoti agurkai 31/1 60 0,60 0,12 2,46 10,20
IS viso: 23,88 17,50 42,48 403,59
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
PieniSka makarony sriuba 200 6,70 7,08 21,08 175,24
SumuEtinis su sdiriu 60/4 15/4/12 3,53 7,05 8,22 109,11
IS viso: 10,23 14,13 29,30 284,35
IS viso (dienos davinio); 42,46 38,12 132,16 1005,60
Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val.
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Il savaité

Pirmadienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
E‘éﬁ'gh';‘?:e su keptais o8/4 | 115/55 3,47 4,06 28,41 164,50
Saldytos uogos 66/4 50 0,46 0,15 10,41 41,69
Duoniukas 5/1 10 1,23 0,19 7,87 36,60
Arbata 5/1 150 0,00 0,00 1,99 7,90
\Vaisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
IS viso: 5,97 4,74 61,56 300,69
3. Pietuis 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
Trinta rvrTo'Iiqu sriuba su 150 4,55 2,06 31,82 160,18
skrebuciais
Kalakutienos kotletai 70 12,12 4,59 4,17 106,96
Biri grikiy kruopy kogé 60 3,41 2,48 18,72 109,11
Grietinés - pomidory padazas 16/1 20 0,44 3,44 1,82 40,31
Rauginti kopdistai 48/4 40 0,32 2,90 1,68 34,46
Agurkai 48/4 40 0,32 0,08 0,92 4,40
IS viso: 21,16 15,55 59,13 455,42
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
\Virtas kiau&inis 90/1 60 7,38 7,02 0,42 94,20
Sumu&tinis su sdriu 121/4 | 15/4/12 3,53 7,05 8,22 109,11
Zali Zirneliai (konservuoti) 2/1 30 1,92 0,12 5,10 21,00
Agurky lazdelés 1/1 40 0,32 0,08 0,92 4,40
Kakava 5/1 150 3,42 2,54 8,50 70,19
IS viso: 16,57 16,81 23,16 298,90
IS viso (dienos davinio): 43,70 37,10 143,85 1055,01
Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Vaikams piety metu patiekiamas geriamas vanduo.

6/20



Il savaité

Antradienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
TirSta mieZiniy kruopy kose 170 5,20 5,19 28,51 174,86
Zaldytos uogos 5/1 40 0,36 0,12 8,32 33,36
Traputis 48/4 10 1,04 0,31 7,83 39,71
Arbata be cukraus 66/4 150 0,00 0,00 0,00 0,00
\Vaisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
IS viso: 7,41 5,96 57,54 297,93
3. Pietiis 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Agurkine 147/4 150 1,41 5,15 10,95 92,54
iar'i‘z\rl‘;:ji‘:“ vistiena ir 88/4 160 14,05 19,88 26,10 332,86
Paprikos lazdelés 120/4 30 0,39 0,15 1,98 8,70
Agurky lazdelés 149/4 50 0,40 0,10 1,15 5,50
IS viso: 16,25 25,28 40,18 439,60
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
Varikés apkepas 130 18,98 11,54 22,75 263,67
Zaldytos uogos 31/1 30 0,27 0,08 6,24 25,01
Uogurtiné grietiné 10% rieb. 11 20 0,60 2,00 0,86 24,00
Arbata 1/1 150 0,00 0,00 1,99 7,90
IS viso: 19,85 13,62 31,84 320,58
IS viso (dienos davinio); 43,51 44,86 129,56 1058,11
Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val.
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Il savaité

Treciadienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
Aviziniy dribsniy kogé 95/1 170 5,78 6,94 19,44 159,25
Zaldytos uogos 50 0,46 0,15 10,41 41,69
Pienas 2,5% 140/4 150 5,10 3,75 7,35 84,00
IS viso: 11,34 10,84 37,20 284,94
3. Pietiis 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Bargiy sriuba 90/4 150 1,50 5,19 11,15 92,94
Zuvies pirételiai 60 12,72 6,65 7,82 138,89
Bulviy kosé 60 1,62 2,28 12,42 76,18
Morky salotos 25/4 40 0,35 3,92 3,30 45,61
Zali Zirneliai (konservuoti) 100/4 30 1,92 0,12 5,10 21,00
Sviesto - grietinés padaZas 136/4 15 0,31 5,58 0,52 53,70
\Vaisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
IS viso: 19,23 24,08 53,19 478,32
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
Lietiniai su bananais 6/5 120 6,12 10,37 41,51 269,77
Saldytos uogos 30 0,27 0,08 6,24 25,01
Arbata be cukraus 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 6,39 10,45 47,75 294,78
IS viso (dienos davinio); 36,96 45,37 138,14 1058,04
Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Saldytos uogos sezono metu keiciamos j $vieZias, esant poreikiui blenderiuoti.
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Il savaité

Ketvirtadienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
Vargkés paplotéliai 38/4 100 14,87 8,23 25,63 224,34
Zaldytos uogos 50 0,46 0,15 10,41 41,69
Uogurtiné grietiné 10% rieb. /1 20 0,60 2,00 0,86 24,00
Arbata 1/1 100 0,00 0,00 1,99 7,90
IS viso: 15,93 10,38 38,89 297,93
3. Pietus 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Balandéliai (kiauliena) 18/1 80/70 16,93 16,53 14,26 268,30
\Virtos bulves 113/4 80 1,69 0,08 15,49 68,67
Burokeliy salotos 48/2 60 0,82 2,92 5,26 45,91
Marinuoti agurkai 27/1 60 0,60 0,12 2,46 10,20
\Vaisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
IS viso: 20,85 19,99 50,35 443,08
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
Tirsta perliniy kruopy kosé 170 5,56 2,07 30,87 157,02
Sviesto - grietinés padaZas 30 0,65 11,18 1,07 107,41
Agurkai 1/1 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Traputis 66/4 10 1,04 0,31 7,83 39,71
Arbata 1/1 150 0,00 0,00 1,99 7,90
IS viso: 7,49 13,62 42,45 315,34
IS viso (dienos davinio); 44,27 43,99 131,69 1056,35
Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Saldytos uogos sezono metu keiciamos j $vieZias, esant poreikiui blenderiuoti.
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Il savaité

Penktadienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
Tirtta grikiy kruopy kogé 12/4 170 7,79 6,77 31,21 215,66
Agurky lazdelés 34/1 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Sumugtinis su sriu 60/4 15/4/12 3,53 7,05 8,22 109,11
Arbata 1/1 100 0,00 0,00 1,99 7,90
IS viso: 11,56 13,88 42,11 335,97
3. Pietiis 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Pomidory sriuba 19/1 150 1,85 3,73 13,83 95,52
Guliasas (kiauliena arba 70/10 16,01 10,16 4,45 173,60
jautiena)
\Virtos bulves 149/4 60 1,27 0,06 11,63 51,51
Agurky lazdelés 48/4 40 0,32 0,08 0,92 4,40
Kopiisty salotos 164/4 60 0,83 3,58 3,45 44,40
\Vaisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
IS viso: 21,09 17,95 47,16 419,43
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
Sklindziai su obuoliais 50/1 95/25 8,22 12,57 38,56 286,46
Saldytos uogos 30 0,27 0,08 6,24 25,01
Arbata be cukraus 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,49 12,65 44,80 311,47
IS viso (dienos davinio); 41,14 44,48 134,07 1066,87
Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Saldytos uogos sezono metu kei¢iamos j $vieZias, esant poreikiui blenderiuoti. Vaikams
piety metu patiekiamas geriamas vanduo.
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Il savaité

Pirmadienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
Aviziniy dribsniy koseé su 5/5 170/23 7,57 4,24 32,18 190,02
bananais
Cinamonas su cukrumi 2/4 3 0,10 0,03 2,51 8,14
Kakava 5/1 150 3,42 2,54 8,50 70,19
Traputis 48/4 10 1,04 0,31 7,83 39,71
IS viso: 12,13 7,12 51,02 308,06
3. Pietus 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
Barigiy sriuba 150 1,50 5,19 11,15 92,94
N.etlk.ras zuikis '(maltos 60 12,51 6,68 4,97 131,23
kiaulienos gaminys)
Bulviy kogé 101/4 60 1,62 2,28 12,42 76,18
Morky salotos 40 0,35 3,92 3,30 45,61
Zali Zirneliai (konservuoti) 48/4 30 1,92 0,12 5,10 21,00
Sviesto - grietinés padazas 15 0,31 5,58 0,52 53,70
Vaisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
IS viso: 19,02 24,11 50,34 470,66
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
Varkés paplotéliai 100 14,87 8,23 25,63 224,34
Saldytos uogos 31/1 50 0,46 0,15 10,41 41,69
Jogurtiné grietiné 10% rieb. 121/4 20 0,60 2,00 0,86 24,00
Arbata 1/1 100 0,00 0,00 1,99 7,90
IS viso: 15,93 10,38 38,89 297,93
IS viso (dienos davinio): 47,08 41,61 140,25 1076,65
Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val.
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Il savaité

Antradienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
Ryziy kosé su keptais 89/4 115/55 3,47 4,06 28,41 164,50
obuoliais
Sumugtinis su agurku 137/4 30 1,26 3,94 9,74 77,63
Arbata be cukraus 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
\Vaisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
IS viso: 5,54 8,34 51,03 292,13
3. Pietus 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
Pomidory ir raudonujy lesiy | ¢/ 150 9,10 2,09 23,65 138,03
sriuba
Kalakutienos kotletai 23/4 60 10,41 3,95 3,60 91,70
\VVirti makaronai 29/4 60 2,53 2,40 15,55 93,45
Sviesto - grietinés padazas 15 0,31 5,58 0,52 53,70
Kopusty salotos 25/4 60 0,83 3,58 3,45 44,40
Pomidorai 31/1 30 0,30 0,06 1,23 5,10
IS viso: 23,48 17,66 48,00 426,38
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
!_Iet'lnlal blynai su varskés 140 14,66 12,54 28,29 273,20
lidaru
Zaldytos uogos 169/3 50 0,46 0,15 10,41 41,69
Arbata be cukraus 5/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 15,12 12,69 38,70 314,89
IS viso (dienos davinio); 44,14 38,69 137,73 1033,40
Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val.
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Il savaité

Treciadienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
TirSta kukurdzy kruopy kosé 95/1 170 5,84 5,82 32,65 200,02
Saldytos uogos 1/1 50 0,46 0,15 10,41 41,69
Arbata 48/4 150 0,00 0,00 1,99 7,90
\Vaisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
IS viso: 7,11 6,31 57,93 299,61
3. Pietiis 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Trinta morky sriuba su 150 5,01 3,50 35,59 188,34
skrebuciais
Plovas (kiauliena) 75/65 14,62 12,46 24,20 269,54
Rauginti kopistai 25/4 40 0,32 2,90 1,68 34,46
Pomidorai 48/2 50 0,50 0,10 2,05 8,50
IS viso: 20,45 18,96 63,52 500,84
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
Trinta varike 38/4 150 19,60 11,59 9,14 209,24
Zaldytos uogos 50 0,46 0,15 10,41 41,69
Traputis 2/1 10 1,04 0,31 7,83 39,71
Arbata 1/1 150 0,00 0,00 1,99 7,90
IS viso: 21,10 12,05 29,37 298,54
IS viso (dienos davinio);| 48,66 37,32 150,82 1098,99
Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Saldytos uogos sezono metu keiciamos j $vieZias, esant poreikiui blenderiuoti.
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Il savaité

Ketvirtadienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
Grikiy kruopy kosé su 98/4 170 6,25 3,20 35,59 190,37
morkomis
Sumugtinis su sariu 31/4 15/4/12 3,53 7,05 8,22 109,11
Arbata 1/1 100 0,00 0,00 1,99 7,90
IS viso: 9,78 10,25 45,80 307,38
3. Pietus 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
Zirniy sriuba 150 3,36 3,52 12,56 90,51
7uvies énicelis 60 10,51 2,15 4,92 79,44
\Virtos bulves 16/1 60 1,27 0,06 11,63 51,51
Morky salotos 148/4 50 0,48 4,92 4,54 58,50
Marinuoti agurkai 60 0,60 0,12 2,46 10,20
Sviesto - grietinés padazas 48/4 20 0,44 7,44 0,72 71,60
\Vaisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
IS viso: 17,47 18,55 49,71 411,76
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
\Variketukai 106/4 120 14,85 6,48 37,79 249,69
Zaldytos uogos 60/4 50 0,46 0,15 10,41 41,69
Arbata be cukraus 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 15,31 6,63 48,20 291,38
IS viso (dienos davinio); 42,56 35,43 143,71 1010,52
Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Vaikams piety metu patiekiamas geriamas vanduo.
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Il savaité

Penktadienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
\Virtas kiauginis 60 7,38 7,02 0,42 94,20
Zali Zirneliai (konservuoti) 311 20 1,28 0,08 3,40 14,00
Pomidorai 1/1 20 0,20 0,04 0,82 3,40
Sumuttinis su sdriu 48/4 15/4/12 3,53 7,05 8,22 109,11
Kakava 5/1 100 2,28 1,69 6,83 51,40
\Vaisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
IS viso: 15,48 16,22 32,57 322,11
3. Pietiis 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
DarZoviy sriuba su pupelémis 147/4 150 2,61 4,46 11,52 91,30
Varkés apkepas 85/3 140 20,95 12,71 24,61 288,81
Saldytos uogos 50 0,46 0,15 10,41 41,69
Uogurtiné grietiné 10% rieb. 60/4 30 0,90 3,00 1,29 36,00
IS viso: 24,92 20,32 47,83 457,80
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
Tiréta perliniy kruopy kogeé 146/4 170 5,56 2,07 30,87 157,02
Sviesto - grietinés padazas 149/4 20 0,44 7,44 0,72 71,60
Agurky lazdelés 66/4 20 0,16 0,04 0,46 2,20
Arbata 1/1 150 0,00 0,00 1,99 7,90
Traputis 66/4 10 1,04 0,31 7,83 39,71
IS viso: 7,20 9,86 41,87 278,43
IS viso (dienos davinio); 47,60 46,40 122,27 1058,34
Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Saldytos uogos sezono metu keiciamos j $vieZias, esant poreikiui blenderiuoti.
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IV savaité

Pirmadienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
TirSta kukurdzy kruopy kosé 170 5,84 5,82 32,65 200,02
Zaldytos uogos 50 0,46 0,15 10,41 41,69
Arbata 1/1 150 0,00 0,00 1,99 7,90
\Vaisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
IS viso: 7,11 6,31 57,93 299,61
3. Pietus 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Kopiisty sriuba 9/4 150 1,13 4,10 7,81 70,16
Makaronai su vistiena ir 160 14,05 19,88 26,10 332,86
darzovémis
Marinuoti agurkai 105/4 60 0,60 0,12 2,46 10,20
Paprikos lazdelés 25/4 30 0,39 0,15 1,98 8,70
IS viso: 16,17 24,25 38,35 421,92
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
Omletas su siriu 97/1 90/10 11,89 13,77 5,79 195,60
Zali Zirneliai (konservuoti) 60/4 30 1,92 0,12 5,10 21,00
Sumt.Jstlnls su sviestu ir 2/1 18/3/9 1,29 2,95 9,92 69,39
pomidoru
Arbata 48/4 150 0,00 0,00 1,99 7,90
IS viso: 15,10 16,84 22,80 293,89
IS viso (dienos davinio): 38,38 47,40 119,08 1015,42
Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Vaikams piety metu patiekiamas geriamas vanduo.
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IV savaité

Antradienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
Ryziy kosé su keptais 98/4 115/55 3,47 4,06 28,41 164,50
obuoliais
Saldytos uogos 121/4 50 0,46 0,15 10,41 41,69
Kakava 1/1 100 2,28 1,69 6,83 51,40
\Vaisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
IS viso: 7,02 6,24 58,53 307,59
3. Pietiis 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
Agurkine 63/1 150 1,41 5,15 10,95 92,54
Virty bulviy cepelinai su mesa 112/48 12,46 8,05 34,26 256,90
(kiauliena)
Sviesto - grietinés padazas 16/1 20 0,44 7,44 0,72 71,60
Agurky lazdelés 27/1 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Morky lazdelés 48/4 30 0,30 0,06 2,61 9,30
IS viso: 14,85 20,76 49,23 433,64
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
Varkés paplotéliai 138/4 100 14,87 8,23 25,63 224,34
Saldytos uogos 60/4 50 0,46 0,15 10,41 41,69
Uogurtiné grietiné 10% rieb. 2/1 20 0,60 2,00 0,86 24,00
Arbata 14/1 150 0,00 0,00 1,99 7,90
IS viso: 15,93 10,38 38,89 297,93
IS viso (dienos davinio); 37,80 37,38 146,65 1039,16
Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val.
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IV savaité

Treciadienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
Tirtta perliniy kruopy kogé 95/1 170 5,56 2,07 30,87 157,02
Sumugtinis su sriu 137/4 | 15/4/12 3,53 7,05 8,22 109,11
Arbata 1/1 100 0,00 0,00 1,99 7,90
\Vaisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
IS viso: 9,90 9,46 53,96 324,03
3. Pietiis 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Bargiy sriuba 150 1,50 5,19 11,15 92,94
Kalakutienos kotletai 70 12,12 4,59 4,17 106,96
Bulviy kosé 113/4 60 1,62 2,28 12,42 76,18
Morky salotos 10/5 40 0,35 3,92 3,30 45,61
Pomidorai 10/5 40 0,40 0,08 1,64 6,80
Sviesto - grietinés padaZas 30 0,65 11,18 1,07 107,41
IS viso: 16,64 27,24 33,75 435,90
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
Sklindsiai su obuoliais 85/3 95/25 8,22 12,57 38,56 286,46
Saldytos uogos 30 0,27 0,08 6,24 25,01
Arbata 1/1 150 0,00 0,00 1,99 7,90
IS viso: 8,49 12,65 46,79 319,37
IS viso (dienos davinio); 35,03 49,35 134,50 1079,30
Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Saldytos uogos sezono metu kei¢iamos j $vieZias, esant poreikiui blenderiuoti. Vaikams

piety metu patiekiamas geriamas vanduo.
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IV savaité

Ketvirtadienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
Aviziné ko3é su persikais 127/23 5,97 5,20 26,03 168,27
§a|dytos uogos 50 0,46 0,15 10,41 41,69
Arbata 5/1 150 0,00 0,00 1,99 7,90
Traputis 66/4 10 1,04 0,31 7,83 39,71
\Vaisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
IS viso: 8,28 6,00 59,14 307,57
3. Pietus 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Trinta morky sriuba su 90/4 150 5,01 3,50 35,59 188,34
skrebuciais
> uvies maltinis 60 10,94 3,12 11,27 114,45
\irtos bulves 60 1,27 0,06 11,63 51,51
Kepty burokeliy ir pupeliy 100/4 40 1,84 2,44 6,34 50,60
salotos
Paprikos lazdelés 149/4 30 0,39 0,15 1,98 8,70
Grietinés - pomidory padazas 48/4 15 0,34 2,59 1,38 30,24
IS viso: 19,79 11,86 68,19 443,84
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
Vargkeés apkepas 6/5 130 18,98 11,54 22,75 263,67
Saldytos uogos 30 0,27 0,08 6,24 25,01
Uogurtiné grietiné 10% rieb. 11 20 0,60 2,00 0,86 24,00
Arbata be cukraus 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 19,85 13,62 29,85 312,68
IS viso (dienos davinio): 47,92 31,48 157,18 1064,09
Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Saldytos uogos sezono metu keiciamos j $vieZias, esant poreikiui blenderiuoti.
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IV savaité

Penktadienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
Tirtta grikiy kruopy kogé 5/5 150 6,88 5,98 27,55 190,29
Traputis su agurku 1/1 10/7/13 1,09 6,09 7,46 89,61
\Vaisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
Arbata 119/4 150 0,00 0,00 1,99 7,90
IS viso: 8,78 12,41 49,88 337,80
3. Pietus 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Zirniy - perliniy kruopy sriuba 150 4,37 4,83 15,74 116,20
lautienos maltinis 18/1 60 13,31 4,71 5,92 120,68
\Virtos bulves 60 1,27 0,06 11,63 51,51
Rauginti kopustai 101/4 50 0,41 3,86 2,12 45,25
Pomidorai 25/4 40 0,40 0,08 1,64 6,80
Sviesto - grietinés padaZas 25 0,54 9,32 0,88 89,50
IS viso: 20,30 22,86 37,93 429,94
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
Lietiniai su bananais 120 6,12 10,37 41,51 269,77
Saldytos uogos 31/4 30 0,27 0,08 6,24 25,01
Arbata be cukraus 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 6,39 10,45 47,75 294,78
IS viso (dienos davinio); 35,47 45,72 135,56 1062,52
Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Vaikams piety metu patiekiamas geriamas vanduo.
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